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TADA ES ESMU

Absoluti atklats sievietes miesas stasts, kura tiek veikta pilniga kermena
inventarizacija un intimo zonu bilance



DARBOJAS

ZANE



Sveicinati!

Mani sauc Zane.

Katru dienu steidzos uz darbu, traucos majas, spraucos trolejbusos un drizméjos
veikalos. Tatad dzivoju Seit un tagad.

Gaidot autobusu, izlasu kioska skatlogos Zurnalu virsrakstus, kas aicina izvéléties
vislabako diétu, visefektivakos lidzeklus pret grumbam un celulitu. Es priecajos par
krasnajiem Zurnalu vakiem un esmu gatava tris reizes nedéla apmeklét sporta zali,
divas reizes nedeéla skriet un divas reizes apmeklét jogas nodarbibas. Apsolos klGt par
labako majsaimnieci, klajot Tpasos sveétku galdus ar péc specialajam receptém
gatavotiem edieniem, esmu sastadijusi karjeras planu tuvakajiem desmit gadiem, kas
paredz izglitoSanos vél neapgltas prasmeés.

Pacukstésu — esmu nobriedusi seksa baudit pozas, kas sniedz visaugstako lidojumu.
Beidzot es to izdarisu! Ja bis, ar ko...

Es protams nelasu dzelteno presi, bet zinu, kas tur rakstits. Tapéc skali ironizéju par
sievietém, kas censas saglabat mazigo jaunibu, bet klusiba vinas apskauzu par
uzdrikstésanos to paméginat.

Katru ritu es domaju, vai esmu apgérbusies atbilstosi augumam, laika apstakliem,
modes tendencém un vecuma grupai. Aplukoju sievietes sev visapkart, kas tapat
censas izskatities energiskas un apmierinatas, cik nu tas ir iespéjams. Gan jau tapat, ka
es, vinas katru dienu Sausta sevi, ka nepietiekosi pabaro savu adu, bet parak labi baro
savu véderu.

Tad pienak autobuss un es iekapju, lai dotos majup.

Parasts autobuss, parastie autobusa pasazieri, un ka parasti censos atrast atbalsta
punktu, lai pavisam parasti skatitos uz ierasto ainavu aiz loga. Tad pilnigi neparasti
manas acis sastopas ar kadam citam. Tas pieder jauneklim ap 18. Es novérsos,
pasmaidu un domas draugiem.lv domubiedru grupa uzsaku diskusiju: Vins ir 22 gadus
jaunaks par mani. Vai jus iesakat turpinat Sis bezcerigas, bet tik satraucosas
attiecibas?

Aiz autobusa loga redzama peléka pilsétas ainava parvérsas ziedu pilna plava, kura
esmu atlaidusies kopa ar savu dailo jaunekli, un raugoties zvaigznés, vins apgalvo, ka
gadiem nav nozimes, ka vinam es busu pati skaistaka sieviete pasaulé lidz miza
galam.

Kad pasaules skaistaka sieviete uzmet skatienu jauneklim, vins rada uz brivo sédvietu
un ar lidzjatibu acis saka: ,,Sedieties, kundzit!”

Vai tieSam es jau izskatos tik veca?!

Liekas, tas bija tikai vakar, kad viriesi piedavajas uz celiem paturét. Tagad, Se tev —
kundze! Kundzite! Man likas, ka viss autobuss skatas, piekritosi maj ar galvam —ja, ja,
vinai noteikti derétu apsésties, vinas gados nav viegli nostavét.

Pasi sédiet! Man ir tikai trisdes..., cetrdesm...

Nav svarigi, cik man ir gadu!!!

Es nesédos! Pat ar pistoli pie deniniem mani nepiespiestu apsésties.

Izlikos, ka nakosa ir mana pietura un izkapu. Lepna un nesalauzta.

Visu garo celu gaju kajam, visu ceJu no manis neatkapas doma — es izskatos veca, driz



man ne tikai autobusa vietu piedavas, bet zarka gribés iebazt!

Ko nu, klimakss klat?!

Né! Né. Tas nevar bit!

Sprigana riksT skréju uz savu dzivokli piektaja stava. Tresaja man gandriz sirds apstajas,
ceturtaja krampis kaju sarava, bet es nepadevos. Uz vienas kajas pielecu pie savam
durvim. Ir man vél pulveris iek$a! Vajag tik sanemties.

Bet tiem tur, autobusa, es vél paradisu! Kundze! Ha. Nepaies ne tik ilgs laiks un tas
puiséns knapi varés busa ietrausties un savu alus véderu divos sédek|os ievietot. Tad
es vinam teikSu — sédies, onkulit!

Un vispar, varbit autobusa bija tumss?!

Varbt vins bija brilles aizmirsis uzlikt, ko?

Varbat vin$ to neteica man, bet kadai citai lidzas?

Kad krampis kaju atlaida un sirsdarbiba stabiliz€jas, nostajos pie spogula. Drosmigi
sevi nopéetiju.

Nu nav tik traki... Varbat...

Tam dZekam autobusa vajadzétu kompreses uz acim paturét, lai atSkirtu kundzites no
sievietém, kuras varbdt vairs nav pumpura, ja, tur nu japiekrit, bet — vinas ir ziedi!

Ja, es esmu uzplaucis zieds! Esmu uzplaucis zieds. Esmu puke.

Ta bUs mana jauna mantra.

Katru ritu nostasos pie spogula un varonigi to norunasu desmit reizes.

Es esmu puke.
Krasna, izplaukusi puke.

Spuldziti gan tur pie spogula vajadzétu tadu tumsaku.

Maigaku gaismu vajag, citadi lidziga veikala uzlaikoSanas kabinu gaismam.

Jums nav ta bijis — ieraugat veikala kolosalu kleitu, izdodas to sev uzstiept, bet tad jis
paltkojaties uzlaikoSanas kabinu spoguli un sastingstat no Sausmam? Kas ta par bali
zilganu radibu?!

Tapéc tas kabines ir pilnas ar atstatam dréebém, jo sievietes panika bég projam. Velc
ko gribi, taja gaisma izskaties péc kémal!

Katrai sievietei vajag savu elektriki! Ta gan. Gan spuldziti ieskrive, lai gaiSaks, gan
sapléstos vadinus atkal savieno t3, ka elektriba skrien...

Ar elektrikiem mani saista dzili personigas saites.

Mans pirmais puisis par elektriki profskola macijas. Es tad jau studéju, bet ta saucama
gara gaisma nespéja izkonkurét spuldzites vina acis.

Reiz més braucam autobusa un es skatijos, ka véj$ purina vina kreklu un mant bija tads
Issavienojums! Uh...

Péc tam vins saka ievilkt gaismu sve$as majas. Izradijas, tik daudz sievieSu dzivo
,,tumsa"!

Izskiramies. Ta ja. Paldies dievam, elektrikis nav vieniga noderiga profesija sievietes
dzive. Filmas bieZi rada visadus varen seksigus santehnikus, kas ienak sievietes maja



un iztira trubas gan tiesa, gan parnesta nozime.

Dzive nav kino, bet pasapnot drikst.

Nesen satiku to savu gaismas neséju. Vins bija kopa ar kaut kadu veceni! Vina
tagadéjas , klientes” ir stipri tuvu pensijas vecumam. Prieks bija vinu satikt un uz to
vina brati paskatities. Tads mierinajums, ka cita izskatas vél sliktak.

Es nepadosos. Es cinisos.

Kurs gan cits, ja ne es? Man ir ne tikai drosme, man ir pieredze uz skatuves. Bérniba
dejoju, jauniba dziedaju, tagad teatri speléju.

Ar1 laika man pietiek, jo mani atlaida no darba.

Ka tada lieka un paragra krunka bosa pieré esmu izlidinata no siltas vietinas pie
datora, kur desmit gadus sédédama, ne tikai apelsina mizinu uz ciskam, bet kilogramu
tauku uz dibena esmu dabdjusi. lestidzéesu bijuso darba devéju tiesa! Liek smuidrai
sievietei dirnét pie datora visu dienu Iidz dibens izaug lielaks par kebli. Kur
arodbiedriba skatas? Atlaista un sakroplota, tada es jutos. Bet es nepadosos!

Tagad man bis daudz laika sev. Sakopsos, sapucésos, iesoloSu bijusa bosa kabineta un
lepni pazinosu, ka piedodu vinam, jo atlaiSana man ir pavérusi jaunus celus vél
neiepazitas teritorijas. Tapat taja kantori esmu jutusies ka iesprostota kiinina, bet
tagad esmu izSkilusies ka taurenis! Vini nevareés iztikt bez manis. Man katra rita
sapulceé bija kads ierosinajums darba uzlabos$anai. Pievérsiet uzmanibu — katra! Ta biju
es, kas rupejas par pukém gan uz palodzém, gan dobé pie ofisa. Es nesu svaigus ziedus
un kartoju tas kompozicijas atbilstosi katra koléga horoskopa zimei. Es vacu naudu
davaninam dzimsanas un varda dienam un sagatavoju apsveikumu, ne tikai vardos, es
ari dziedat varu, un pagajusaja reizé visus parsteidzu ar véderdeju. Kad més devamies
kolektivaja piknika, kurs batu partpéjies par mércitém pie desinam, par zalumiem,
par spélém un dziesmam. Tik jautri bija!

Tagad, kad zvanu uz darbu, neviens neatbild.

Nekas cits neatliek ka skatities uz sevi un pratot, vai ar mani viss ir normali?
Kas notiek pasaulg, ko?

Ko man darit ar savu kermeni?

Milas damas, paceliet rokas, kuras lepojas ar vismaz vienu savu kermena dalu? Galva
neskaitas!

Un tagad pacelam rokas tas, kuras gribétu kaut ko mainit?

Kura vieta jums, damas, sagada vislielakas raizes?

Saksim ar pamatu. PalGkosimies uz zemi. Tad mazliet augstak.

Ja! Kajas.

Bet lai tas saredzétu, kas mums jaizdara?

Nepietiek ar zekbikSu novilksanu. Mums tas janosku;j.

Tatad saksu ar spalvam! Ar ta saucamo nevélamo apmatojumu.

Vienigais vélamais ir uz galvas, tam jabut garam, kuplam un spidigam, paréjo nost!
Nesen vienam virietim jautaju — iedomajies, ka batu, ja art virieSiem batu jaskuj kajas?



Un krdtis, un véders?

Vins atbild — bet jums jau nav jaskuj barda! Ar tadu izteiksmi it ka barda aiznemtu pusi
no vina kermena. Mila pasaulit, cik tad tur tas bardas ir?!

Kapéc tada netaisniba?! Mums sievietém jaiziet ielas ar plakatiem

,,Par sievieSu un virieSu spalvu vienlidzibu!”

Laiks fantazijai.

Stavu uz skatuves. Par mani list gaismas straumes, zale parpildita, un gaiss vibré no
aplausiem. Man rokas epilators! Sievietes sadistiskais milnieks, péc kura
pieskarieniem tris dienas surst miesa un dvésele. Miesa cinas ar iekaisuma procesiem,
bet dvéselé deg tikai viens jautajums — kapéc més nevaram dzivot spalvainas un
laimigas?

Mans jautajums atbalsojas zalé un tur esosas sievietes vienoti sauc — brivibu spalvam!
TieSam, kapéc runa par seksigiem trisdienu rugajiem uz virieSu vaigiem, bet neko tadu
nesaka par sievie$u kajam? Netaisniba! Saméjie var noaugusi staigat, bet mums jatup
spalvu aizdambeéta dusas kabiné ar sagraizitam kajam un trulu Zileti rokas? Par viriesu
un sievieSu spalvu vienlidzibu!

Zale aplaudé. Es jau gatavojos saskaidit rokas turéto epilacijas moku riku pret
skatuves déliem, kad man rodas labaka doma. Virieti uz skatuves! Més jau sen to
esam pelnijusas. Més vinu ta noepilésim, ka vins aizmirsis sievieSu Zurnalu gudribas
par to, cik gludi skitam mums jabut. Viriski tak salasas un visam tic! Diemzél skatitaju
zalé neviens virietis neatradas. Divi, kas bija, aiz bailém mainija orientaciju. Labi,
iztiksim ar maketu. Uz skatuves tiek uznesta liela virietim lidziga plansete un man
rokas tiek iedota patadz..., tpu, radamkocins. Meitenes! Tagad jusu vards bus likums,
un meés kopigi izstradasim ricibas stratégiju un virzienus. Tatad — seja! Es iebakstu tur,
kur bltu jaatrodas viriskigiem vaigu kauliem un meérktiecibu izstarojosam zoklim. Zale
nespéj vienoties. ,,Visu nost!” ,,Mazu bardinu atstat!” ,, Tikai bakenes!” ,,Bakenes
nerulleé!” Klusumu, damas! lerakstisim protokola — sejas apstrade péc individuali
apstiprinata plana. Laizam radamkocinu zemak. KrtSu apmatojums. Sievietes smaida.
Viena asprate izmet — izepilésim BMW! Ja! Lai virieSa kritis rota vina automasinas
logo. Mili, vai ne? DZzekiem nav lieki jadzesé mute, lai pieraditu, kuram krutaks autins.
Atrauj tik krekla kratezu un viss skaidrs! Zemak, zemak — mirdz sievieSu acis.
Pacietibu, damas. Vispirms metam vinu otradi! Ko jus sakat par spalvainam viriesu
muguram? Zale vienoti vaibstas, es ar sarkanu zimuli uzrakstu mugurai — no spalvam
briva zona. Tagad keramies pie védera. Sievietes sak apspriest personigas dzives
intimas detalas ar blakussédétaju. Saprotu. Man reiz bija milnieks ar tik seksigu spalvu
celinu no nabas lidz ... Tatad uz védera atstajam tadu ka bultu, kura rada virzienu. Uz
leju, protams. Tad dodamies uz virietibas templi. Atrotam rokas un aplukojam
apauguso auglibas simbolu. Zalé sédosas sievietes koketi kikina. Péksni viena pielec
kajas. ,,Meitenes, atcerésimies par misu sievietibas epicentru. Ta vietina ir pati
maigaka un trauslaka, bet més tur skujam, epiléjam un vakséjam tik ilgi un bieZi, ka ne
tikai sekss nav ttkkams, pat apaksbikses bez sapém nevar uzvilkt!” Zalé iestajas negaisu
soloSs klusums, kura dzirdami vientuli Snuksti. ,, Esmu pilnigi noepiléjusies, bet vins
mani vienalga nemil!” Sie vardi ka zibens aizdedzina sievie$u milas ilgas sakaltu$as
sirdis. Dari to t3, lai vin$ JUT, tas kliedz un es pacelu epilatoru iz8kiro3ajai cinai. Bet
kapéc man to izbaudit vienai? Milas skatitajas, iedomajieties sevi epilatora vieta! Més
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esam epilatori. Roku vieta ir asmenisi un spalvu raujamas pincetites. Acis redz
vissikako spalvinu. Muté ir sapju remdinoss skidrums, kuru varam izsmidzinat uz
bailés drebosas miesas. Bet varat arl neizsmidzinat! Més iedarbinam motoru. Més
izraujam pirmo spalvinu. V&l vienu. Més esam epilacijas Ferrari! Kad viena ieaugusi
spalva nepadodas, més iesléedzam turbo rezimu! Més virzamies uz priekSu ka zaldatu
rota dZzunglos! Més to varam! Més esam stipras! Esam nonakusas vieta, kur rezims
japarslédz uz intimo zonu apstradi. Tad es dzirdu pievilto un pamesto sieviesu elsas,
kas ltadz: ,,Daram to! Ne spalvinas!”

Plesam un raujam, lidz apkart tuksnesis. Bet sapes nepariet...

Mierigi ieelpojam. Izelpojam.

Atbrivosanos no visiem matiniem saucot par Sfinksas dizainu. Jabat sfinksai, lai Sito
parciestu, tas tiesa.

Es sev to nespé€ju nodarit. Centos sevi iedvesmot, lasot, cik tie epilatori lieliski un
fantastiski daudzveidigi, katram dzives gadijjumam, katram kermena izliekumam. Ar
diskiem, ar ipasajiem asmeniSiem Tpasajam vietam, ar mainamajiem uzgaliem un ar
ledu.

Hm. Ar ledu...

Saprotu, ka pirms tam man vajag divas porcijas viskiju ar ledu.

Péc tam epilatoru ar ledu.

Ta teikt — pirms iznicini matinus, atsaldé kajas!

Varbut paltdziet to izdarit savam virietim?! Esmu lasijusi tadu ieteikumu sievieSu
zurnalos — laujiet vinam sevi noskt. Ha. Gribi braukt, pats sev celu izroc!

Tagad pateiksu ko pilnigi intimu.

Meitenes, Ta vietina ir pati maigaka un trauslaka, pats misu sievietibas epicentrs, bet
més tur skujam un epiléjam, vakséjam un veidojam dizainu tik ilgi un biezi, ka ne tikai
sekss nav iespéjams, bet pat apaksbikses bez sapeém nevar uzvilkt! Un? Tad staigajam
tadas — stringu strikis berzas no vienas puses, ataugusie rugaji no otras.

Zinatne ir radijusi bezspalvas kakus un Zurkas, bet ko vini piedava cilvekiem?

Mana kolége reiz atzinas, ka skuj tikai to vietu, kur virs aizmiegot roku uzliek. Tapat
talak nekustina. Uzliek un viss. Neesot ko lieki téréet skuvek|us.

Kad tas spalvas nost, tad var apskatit sevi kailu un neaizsargatu.

Esat ievérojusas, ka reklamas sievietes ir radijumi, no kuriem visu laiku kaut kaut kas
tek? Ja nepirksim tur reklaméto, pamodisimies asinaina gulta. Vai nedod dievs,
iesmiesimies ta skalak — noplide.

Ja dejosim baltas biksés — mls piemeklés neatmazgajamas Sausmas un kauns.

Kur nu vél arprats, kas piemeklés, ja izvélésimies nepareizo Sampunu! Visi puisi stasies
rinda pie tas, kas ar pareizo sevi izmazgajusi, bet tu tur stavési ar saviem planajiem
matiem malina viena, nespidiga un nevienam nevajadziga.

ledomajieties, ja nakotnes arheologi atraktu misu vannasistabas plauktinus?! Vini
lasitu dal€ji izbaléjusos uzrakstus uz visadu formu un lielumu pudelitém un secinatu,
ka esam gan bijusas baisi radijumi, jo nacies cintties ar blaugznam sausos un nedzivos



matos, ar dzilam krunkam novecojo$a ada. Kur nu vél celulits un vaji krasu muskuli!
Ipasas problémzonas uz celiem un elkoniem, sasprégajusas lipas un papézi, lastosi
nagi.

Celultts.

Tagad laiks kerties klat problémai, kura ar milzu burtiem ierakstita katras sievietes
murgos — celulits!

Soreiz neltigdu pacelt rokas tam, kuram ir celulits.

Tapat neatzisies.

Vards vien jau ko vérts, ne?

Celulits.

Lai padaritu problému mazaku, més $o bedrisu un iedobisu veidosanos adas virsma
saucam skaistakos vardos —par apelsina mizinas sindromu, majas siera adu, matraca
fenomenu vai krusas graudu bojajumu. Medicina palidz atgriezties realitaté un to
izskaidro ka sievisko lipodistrofiju, edematozo adipozitati vai deforméjoso
dermopannikulozi.

Lasu interneta padomnieka: ,,Par to, lai kajas, gurni, véders un citas celulitam |oti
tikamas kermena dalas nenonaktu ta gusta, jartpéjas visu gadu.”

Paga, paga. Ta sieviska lipodistrofija uzmetisies ne tikai uz ciskam, bet ari citam
kermena dalam? Lidz pat sejai?

Milo dievin, tikai ne to! Es ciniSos ar visiem iespéjamiem lidzekliem péc stingra plana
lidz absolltai uzvarai.

leglgléju ,,pretcelulita”. Ohoho! Pretcelulita masazas, krémi, proceduras, bikses,
dietas, Sorti, maskas. Un ietiSanas plévé! Ja pretcelulita industrija atdotu kaut desmito
dalu Latvijai, finansu krize tiktu uzvaréta. Bet nedos! Ta vieta dabutsim desmit jaunus
produktus, kas padzilinas krizi masu macinos, bet nemazinas tictbu brinumam.
Izstradaju planu. No rita — skréjiens. Tad kontrastdusa, rivéSanas, masaza, ipasais
brinumkréms, brokastis — viens burkans. Tad uzvilkt pretcelulita Sortus un kajas
maséjosas zekubikses, doties uz procediram skaistumkopsanas salona. Pusdienas
vistas fileja bez sals un divas salatlapas, péc tam vizite pie psihoterapeita. Kapéc? Jo
viss sakas galva! Pat celulits. SkrieSus uz majam, palékdamas pa trepém, slédzot durvis
veicu séZas muskulu sasprindzinasanas vingrinajumu. Atkal kontrastdusa, pretcelulita
plaksteris uz dibena, tad stundu dzili elpoju pie atvéerta loga, lai auksta gaisa cirkulacija
liek asinim straujak izvest sarnus no mana organisma. Programmas turpinajuma —
medus masaza. Sauja latvieSu nacionala darguma uz stilbiem un izdauzit no sevis visus
nesmukumus, atceroties atsauksmi par So procesu interneta. ,,Neieteiktu So masazu
veikt, ja esat nolemusi apmeklét pirti vai baseinu, jo cilveki padomas, ka jis majas
kads smagi sit.” Es nekur neieSu. Un vakarinas ari neédiSu! Péc seSiem ledusskapr ir
tikai sliktie tauki. Pie sienas pieliméju reklamu, kur redzams sacokurojies dibens ar
uzrakstu ,,pirms” un blakus vingro pécpusi ar uzrakstu ,,péc”. Nu un, ka redzams, ka
ne tikai dibens, bet pati sieviete nomainijusies? ledvesmojosi.

Tad més noticam citam brinumlidzeklim un ar jaunu sparu turpinam cinu.

No pédéjiem atklajumiem man patik Sitas — masaza ar rapuliem. ,,Mazas ¢uskas tiek
izmantotas sejas masazai, lielas — mugurai un dekolté zonai. Ja tomér ¢usku terapijai



nevarat sadusoties, piedava ari citu masazas veidu — uz klienta peédam novieto peles
un Zurkas.”

Varbit Jaut tam Zurkam art kriti iekost? Tonusam. Aiz Sausmam ka kratis pacelas, ta
lldz mUza beigam nenos|uk!
Ja. Tatad esam nonakusas pie kratim.

Krutis.

Pagrozijos pie spogula, paskatijos no viena sana, no otra. No labas puses mazliet
lielakas izskatas, vai ne? No priekSpuses...

Nu, ko sliktu teiksu, ir jau labak ka skolas laika, kad mana draudzene jau ceturtaja
klasé varéja slapjo kreklinu konkursa piedalities, bet es [Gdzu padomus Zurnaliem, ka
tas izaudzinat lielakas. Visu mizu par to domaju. Lasu jaunakos zinatniskos un
psihologiskos pétijumus. Lielas kritis, lielas problémas, mazas krutis — lielas
problémas. Tads secinajums.

VarbUt palidzés kada brinumziede?

Pavej! Natural Push Up — revolucionars izraviens cela uz mazu krasu problému
atrisinasanu.

Lietosana - regulari 2 reizes diena maigam aplveida kustibam iemasét lidzekli krasu
ada. 6 Idz 8 nedélas pamasét adu (masaza, veidojot astotnieka formu) visa dekolté
zona lidz plecu un kakla joslai. Ir ko nonemties.

Tad izlasiju sastavu — raspodins, salvija, kosas, dadzi, miltenes.

Ta batu uzreiz rakstijusi — zalu téja! Bet to nevar, jo cena tada, ka desmit krGsturus var
nopirkt! Tad jau labak iet plava un krutis pret zali paberzét.

| letak sanak, i braso kaiminmaju saimnieku var parsteigt.

Sanaks arT impulsveida vakummasaza. Tas ir tad, kad sirds tik impulsivi dauzas, kratis
izmisigas ilgas saspringtas, bet apkart — vakums, vakums, vakums...

Milie virieSi, nu kapéc ta ir?! Kad meés lidzam jus ieskatities misu sirds paSos
dzilumos, jas blenzat uz pupiem?!

Neatkarigi no krasu lieluma, zem tam ir sirds.

Maiguma gribas. Muzigo pavasari karojas.

Pavasara jaukumu saboja kioska dzivojosas draudzenes. Ja, ja. Visas manas
draudzenes dzivo tur. Santa, leva, Marta, Lilita. (sieviesu Zurnalu nosaukumi)

Pavasari vinas ir loti norlpéjusas. Pavasari visi zurnali kliegtin kliedz — driz uz pludmali!
Vai esi tam gatava? Ka ar celulttu? Ka ar Jenganu adu un nos|ukusajam kratim? Vai esi
bijusi laba meitene, vai ziema neesi par daudz rijusi un par ilgu pie televizora sédéjusi?

PalGiko nu, sieviete, uz sevi pavasara saules nezéligaja gaisma! Vai véders nav par lielu
un dibens par mazu?

Sito salasoties, skaidrs ir viens — ja ari uzdroginasos doties uz pludmali, tad ierak$os
smiltis ta, lai tikai pédas ara. Protams, tikai tad, ja nebls nagu sénite piemetusies, vai
papézi saplaisajusi.



Vasara.

Tad nu séZu jlirmalas smiltls zem saulessarga un pétu drosminieces, kas izlikusas
apskatei savus tik dazados kermenus.

Vérojot dazada vecuma sievietes saulojamies, iedomajos, ko katra doma, ka jatas.

16

,,Bet dabigi, ka vilkSu nost kleitu, mamm! Atsujies. Batu man normals peldkostims..
Sitaja uzreiz var redzét, ka péc déla izskatos! Lai tagad skatas visa pasaule, ka es ka
tads resns un gluds balkis apkart vazajos. Labak nemaz augsa necelties. Nu, bet dabigi,
ka es ieSu peldéties, mamm! Protams, ka ieSu visiem savas pumpas izradit... Lai tikai
skatas un Sausminas.

Ak, dievs, Vins ari ir Seit! Izliekos, ka neredzu, neredzu, neredzu...

Vin$ mani nepasveicinaja!

Protams.

Kurs tad runasies ar tadu resnu, gludu balki... ,,

20

,,Vins skatas... Un vins... Vins art... Karumnieki...

Bet tu,vecit, neaizrijies savas siekalas.. Labi, ka pasa vecene uzmauca mici uz acim,
citadi akls paliksi acis bolidams...

Kad slapja no jaras atgrieziSos, pasauloSu mugurinu, tad ,,augsinu”“ nonemsu,
véderinu pasaulosu...

Skatieties, skatieties, man nav par ko kaunéties...”

30

,,Neskrien délin, vél uz juru! Saaukstésies! Nenem nost cepuriti!

Sakarsisi... Tepat smiltinas paspél€jies. Re, tava lapstina...

Labak neteikSu péc ka tie divi pakalnini izskatas... Tik mazins, bet jau virietis...
leroc, ieroc mammiti smiltis. Tads véders péc dzemdibam atkaries mammitei, ka
tieSam labak smiltis paslépties...”

40

Hmm.. Sesi jauni sprigani augumini volejbola laukuma...

Vislabak man patik tas, ar tumsajiem matiem, ar platajiem pleciem, ar spalvu tacinu
no nabas ldz....

[zméram neesot nozimes?! ..Nu, nu...

TieSi mans skatiens to izméru ietekmé, zénin... J3, ja, uz tevi skatos... Vai tu nebatu tik
jauks un nepasniegtu damai udeni?

Esmu ta izslapusi...

50
Re, re, Saméjai vel lielaks celultts, neka tev! Ta ka nav ko vaimanat, draudzenit. Man?
Es un celulits, tas nav savienojams.
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Paskaties, tai pa labi, tai ar noslukusajiem pupiem, tai ir riktiga apelsina mizina!
Drizak, melioracijas shéma ta ir.

Kaut kas jadara? Ko nu vairs... Pat buldozers pari parbraukdams musu krunkas
neizlidzinas.

Zini, kas mani mierina? Paskaties uz tiem diviem, kas alinu sic..

Hi.hi. Ja, masu lauleni ir vél resnakil

Manéjam sirds klapé nost. A tavéjam? Kungis? Bet protams...

Driz bas klat ,,Prostamol uno” laiks.

60

Neskrien tik atri, bérnin. Omite piekususi.
Es te pasedeésu, tu smiltinas paspéléjies..
Né, ne, omiti nevajag aprakt!

Vél nevajag.

Izklaides pludmalé beidzas un atkal jaatgriezas majas, kur sagaida tikai pasas atspulgs
spogulr.

Stavot pie spogula un uzsakot ikdienas mantru ,,Esmu tik skaista, tik talantiga un
1pasa”, skaudri sajutu, ka tas nelidz. Jau desmit gadus nepalidz! Labi, ka ir internets, ir
informacija un padomi sievietém jebkurai dzives situacijai.

Es pierakstijos uz konsultaciju plastiskas kirurgijas klinika. Redziet, atzinos. Tur nemaz
tik vienkarsi nevar tikt. Liela rinda.

Bet es ne jau kaut ko griezt uzreiz domaju, née!

Interneta bija rakstits par filleru injekcijam. Filleri ir Skidrie implanti. Tas izklausas tik
skaisti — filleri. Filleri — mana nesmukuma killeri.

Tatad — tikai uz konsultaciju.

Pakonsultéjos ta, ka atceréties negribas. Tikai jusu dé| izstastisu.

Sakas jau registratura.

Ka jus domajat, ko vini tur nosédinajusi? Jaunako kosmétisko operaciju uzskates
lidzekli. Lai pat nemégina man iestastit, ka tas ir reals eksemplars. Tikai reklama, ta ir
tikai reklama, ta es murminaju, ejot garam vestibila spogulim. J3, j3, tur ir liels
spogulis. Ta teikt, kundzit, paskaties vélreiz un skriesus pie daktera!

Tuvojos ceturtajam krdsu izméram un izmociju savu vardu.

ST man jauta - cik gadu? Kas tas par stulbu jautajumu?! Gribas blaut, kas jums par
dalu, bet sanémos bit atklata. Vismaz aptuveni.

Ka man kadreiz patika Sis jautajums! Es pateicu — 39 un dzirdéju — izskaties jaunaka,
daudz jaunaka. Tagad man jasaka 50, lai kaut ko tadu dzirdétu!

Ka ta vecene registratlira uz mani skatijas! Drosi vien pétija, cik naudas ienaks par
manis laboSanu. Bet valodina tik mila, tik laipna.

Uzmacas ar padomiem ka atrast kabinetu. Varétu padomat, ka krunkas uz sejas
automatiski nozime, ka smadzenu krokas vairs nestrada! Interesanti, vai pati maz
atrastu, drosi vien no adas sastiepSanas operacijas galvu nevar pagrozit. Es muguru
iztaisnojusi devos prom pa gaiteni, izlasot visas reklamas.
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Ja, man patik palasit! Uzmundrina. Dod ceribu.

Atradu vajadzigo kabinetu. Cipars 13. Skan iedvesmojosi.

Nolému, ka man jabut laba oma.

NepievienoSos Sitam drimajam sejam, kas te rinda sakartojusas! ,,Par ko cieSam
meitenes? Nejutamies gana smukas, ko?”

Laikam joks neizdevas... Varbat baidas smaidit, lai kruncinas neizveidojas. Musu
mentalitate palidz saglabat gludas sejas, tas ir fakts. Art klimats. Auksta vidé gala ilgak
glabajas.

VirieSi méroties ar kraniniem... Esat ievérojusas — sievietes méras ar kratim! J3, ja.
Jutu, ka més tur rindina sézam un neuzkritosi peétam viena otru. Apdomajam, ko St un
ko ta atnakusi pielabot. Lai neiedomatos, ka ciesu del maza krisu izméra, es saspiedu
roku augstilbus pie saniem un noliecos uz priekSu. Luk, Sita! Ta izveidojas jauka krasu
bedrite, kratis izskatas lielakas. Ta es daru kops$ pusaudzes gadiem. Zinat Sito triku?
Rekomendéju. Paméginiet! Darba, pieejot pie koléga galdina, turiet abas rokas
dokumentu, liecieties uz leju ,, Esmu sagatavojusi visu nepiecieSamo.” Redzu, vins
atbild. Un jas jatat, vins tieSam redz. Beidzot ieraudzija! Tad jis griezaties, matus
eleganti papurinot. Kad esat pagriezu$sas muguru, jas drikstat atbrivot rokas, lai ar
vienu atglaustu matus un ligana soli, sasprindzinot dibena muskulus, dodaties
ikdieniSkaja gajiena starp kabineta salikto galdu rindu. Uz mirkli jis esat ka modele
Armani térpu skaté. Tad atkal varat sabrukt uz krésla, nomest kurpes pagaldé un
dauzit datora klaviataru [idz nodilst nagi.

Karsts gan bija tai klinika. Varbat speciali, lai més tur saztstam, sakritamies un, kad
tiekam specialista kabineta, tieSam bail uz sevi skatities. Sausas adas sindroms esot
diagnoze visam ofisa darbiniecém. Tapéc svariga ir idens iegade!

Visas esat redzejusas to reklamu, kur peleka, peleka kantori, kur pelékas, pelékas
kantoristes séz, paradas Vins — brasais udens neséjs?

Visas atdzivojas! Visas atplaukst.

Ne jau Gdens del, protams, kaut gan péc tam drosi vien atri izdzer to muceli, jo ir
izslapusas. Izslapusas péc sapna, péc piedzivojuma, péc trisam sirdi un kermeni.
Sievietes sasapnojas. Gaisa virmo alkas un ceribas. Sapniem ir vienalga, kada kermeni
vini majo. Sapni aizmirstas riepa uz védera un neieliktais silikons krats.

Tikai vienu brasu Gdens piegadataju diena un asinsrite uzlabojas!

Manus sapnus partrauca aicinajums arsta kabineta.

Beidzot varéju savas problémzonas paradit specialistam.

Tikusi arsta kabinet3, pilniba uzticu savu kermeni vina vérigajam skatienam. Tas tik ir
skatienins! Ka skalpelis. Redzams, ka vins jau ir atSkélis no manis visu lieko, So to klat
pielicis, apgriezis, pielidzinajis.

Sajutos ka ziméjums uz tafeles un gara acim redzéju, ka pati kopa ar dakteri abi tur
stavam un skatamies.

Vinam roka radamkocin$ un vins$ piebiksta manam véderam.

DAKTERIS. Redzat So tauku veidojumu?
ES (domas.) Ak, dievs.. Nu, redzu, redzu...
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DAKTERIS. To més varétu likvidét. (piekritosi mdju.) Tad pallkojiet uz gurniem! Nav
slikti. (Es nervozi iekikinos.) BET — maza korekcija netraucétu, vai ne?

ES (paraustu plecus un kautrigi pasmaidu.) Maza... Kaut pusi tur var nogriezt...
DAKTERIS. Kajas, kajas jums ir...

Es klusi skaitu ligSanu — lGdzu, lddzu, dakterit, pasakiet, ka kdjas gan man idealas.
DAKTERIS. Tur vajadz€éja bérniba piestradat, tagad nekas vairs nav labojams. Redzat,
jums kajas veido X?

ES. Liels paldiesins, ka pateicat...

Sausmas véroju ka radamkocins pieskaras sejai!

DAKTERIS. Dubultzods neveidojas. Pagaidam. Bet vaidzini gan sakusi noslidét!

ES (Gribéju pajokot.) Vai tik uzacis nav par tuvu?

DAKTERIS. So labojumu veiksim pie plakstinu korekcijas. Redzat, sakusi pietikt, driz
noslidés uz leju. leklausim pilnu labojumu kompleksu, ja reiz pielabojam pieri, vai ne?
Jums tacu nepatik ST rieva taisni pa vidu, tad varam ari visu citu pie reizes. Tas ir
izdevigak. Maksa par divam operacijam, treSo sanem par velti. Lasijat par misu
Siménesa piedavajumu?

Es skatijos uz ziméjumu un redzeju sevi ar sarkanam svitram pielabotu. Labi, ka
atzime nav apaksa..

DAKTERIS. Zinatne iet uz priekSu milzu soliem. Kada kosmétikas razoSanas firma ir
atklajusi jaunu veidu ka cintties ar parak jutigo adu ap acim. Ir iespé&ja acis parstadit uz
kadu citu, ne tik jatigu vietu.

Tad es pagibu. Un redz€&ju sapni.

Péc dzemdibam arstu komisija apliko bérninu — ups, meitenite... Nekas, nekas,
nebédajiet, mammit, talit sapotésim — pret resnumu, pret spalvainam kajam, tas ir
obligatas potes. Varat izvéléties un par saviem lidzekliem — pret sausu adu,
blaugznam, lGztoSiem nagiem. Te ir tabletites, ko dosiet meitinai visu mazu pret
mainigu garastavokli, pret vélmi iepirkties un raudasanu, romantiskas filmas skatoties.
Bet pret aukstumpumpam, kas spéj sabojat vakaru pat ar vislabako térpu un
perfektako augumu, jums potes ir? Tikai Skidra veida? Dodiet! Slapst! Jutu ka muté
ietek Gdens un atjédzos klinikas uzgaidamaja telpa. Caur miglaino skatienu redzeju
gludas sejas, kas ar skatieniem tausta manu augumu. Dzirdéju balsis. ,,Neko tadu
neredz.” ,,Varbit tas patalogijas ir zem apgérba?” ,,Drosi vien visa ar spalvam
noaugusi?” ,,Varbut aste?”

,,Esot bijusas tadas, pat ar zvinainu adu
Pieslejos kajas. Ziniet ko, raganas? Lieciet savus kuplos dibenus uz slotam un prom!
Prom! Lai jasu resnos pupus zibens sasper!

Ara streipulojot paradiju méli tai manekenei registratara.

Izvilkos no klinikas ka salauzta un savus miesas gabalinus novietoju atpusties uz solina.
Atpusties, padomat, savakties.

IH

O! Garam slavenais TV Zurnalists Domburs pagaja! Vins nepaskatijas ne uz vienu no
manam dalam. Nav brinums.

Aizveéru acis, méginaju atslabinaties, bet Domburs nepazuda. Tikai nevajag padomat,
ka es ar Jani kaut ko tadu... né. Vismaz $aja reizé né. ledomajos sevi vinam lidzas
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televizija. Ka tas batu?
DOMBURSOVS

DOMBURS. Mekléjot krizes iemeslus valsti, esam nonakusi pie secinajuma, ka viens no
céloniem ir dazadu dalu nespéja sastradaties, tapéc izstradatie ideali un mérki netiek
Istenoti praksé. Esmu uzaicinajis viesos parstavjus no Sievietes ministrijas. Galvas
departaments, Gurnu agentira, Védera departaments. Es gribu dzirdét tieSu un
skaidru atbildi, bez jebkadas demagogijas, jus tievejat?

GALVA. Vispirms es gribétu ielGkoties Sis problémas vésturée. Jau gadsimtiem ilgi
sieviete tiek paklauta sabiedribas spiedienam par to, kadai vinai jabat gan iekséji, gan
areji.

DOMBURS. Isak!

GALVA. Sieviete tiek pozicionéta ka péctecibas nodrosinajums.

GURNI (miedz ar aci Domburam.) Par to sikak més varétu parunat intimaka gaisotné.
DOMBURS. Te nevajadzétu piesaukt kaut kadu absurdu sabiedribas viedokli. Jus
sievietes pasas gribat but slaidas un skaistas. Solljumus par tadam k|Gt esam dzird€&jusi
jau daudzus gadus. Runajiet skaidru valodu. Nosauciet terminus.

VEDERS. T3 jau nav, ka nekas nav darits. Esam nomainijusi baro$anas racionu.
Nenoliedzami, tas tapis liesaks. Lai ari rezultats patlaban nav redzams, Galvas
izvélétais virziens principa apstiprinats art muasu departamenta.

DOMBURS. Konkrétu terminu ladzu!

GALVA. Tievéjam! Daram visu iespéjamo! Dazkart ari neiesp€jamo...

VEDERS. Ha! Ha! Melojat! Kur$ vakar tik ilgi kavéjas pie bulcinu stenda?! Skatijas,
iztélojas kucinu sava mute, lénam slidam...

GALVA. Notika Tssavienojums! Ta médz bt pie sistemas parslodzes. Klada tika
izlabota.

DOMBURS. Kladities vairs nedrikstam, starptautiskie novérotaji nenovérs skatienu.
GALVA. Ta nav mana vaina! Véders pieprasa!

VEDERS. Es? Es neko! Paskaties uz Siem treknajiem Gurniem! Tiem tiek viss labums!
Visa sasodita tauku karta ir tur!

GURNI. Man rezerves ir akiti nepiecieSamas. Mans departaments ir atbildigs par
auglibu. JUs gribat nomeérdét bada nakamas paaudzes? TieSi vedera neparvaramas
kaprizes noved musu ekonomiku galiga bieté!

VEDERS. Izdzivo tas, kur$ kaut ko uzkraj!

Galva. Ka tad! Pajautasim Janim, vai vinam patik Sitie uzkrajumi? Vai tu guli tikai ar
tievam meitenem?

DOMBURS. 57 raidijuma téma nav mana gaume, bet jisu nespéja vienoties kopigam
meérkim k|Gt par idealo sievietil

GALVA. Jani, vai tev patik gudras blondines?

GURNI. Jani, tu gribétu man iekniebt?

VEDERS. Varbt labak ving gribétu izmaksat vakarinas un brokastis?

GURNI. Bet kam bus jastrada, lai tas brokastis nopelnitu, to esi aizmirsis, ko?
VEDERS Taisniba, Jani, ka virieSiem milestiba iet caur véderu?

GURNI. Bet realizéjas caur citu vietu?
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DOMBURS. Kas notiek Latvija?!
GALVA. LUk, tas ari notiek. Galva nesp€j pakaju uzvarét...

Kaut ko saldu uzkost sagribéjas.
Jaiet uz bufeti.
Starpbridis.

2

Satiku vienu pazinu kafejnica. Vina stastija par savas klases salidojumu. Sakuma vinai
radusas Saubas, vai ienakusi pareiza telpa. Visapkart kaut kadi svesi cilveki. Tad
atpazinusi savas klases meitenes, bet ta ari nav varéjusi saprast, kas tie par
resnveéderainiem onkuliem ar plikiem pauriem. Izradas, tie ir puisi, kuru del skolas
laika gan spilvena raudats, gan krasturis polsterets!

Meés, meitenes, turamies, ne?

Turamies, ta turamies, tikai tie balsti tik trausli un nestabili.

Bail novecot, j3a, es to atzistu. Nelidz visadas pratulas, ka dzive ar vecumu nebeidzas.
Adas elastiba ta beidzas!

Redzu jaunieSu sejas un atceros ka meés, tris draudzenes, kada meitenu iedzerSanas un
kla¢oSanas pasakuma nolémam istenot nepiepilditos jaunibas sapnus. Realizét vienu
pasakumu, par kuru vienmeér ir domats, bet nekad tas nav izdarits. Leksim vagona,
kameér vilciens nav aizgajis!

Mazliet kauns gan atceréties So pasakumu, jo es netrapiju vagona, bet paliku uz
sliedem ar sasistiem ce|galiem, télaini izsakoties.

Mans plans bija tads. Kops$ pusaudzes gadiem esmu gribéjusi bit kopa ar
alternativajiem, ar tiem, kas spéj but izaicinoSi un ne tadi ka paréjie. Ja saktu dzivi no
jauna, gribétu but ar tiem melna térptajiem gotu jaunieSiem, kas staiga ar krustiem
rotajusies, balam sejam un melni sakrasotam acim. Savos 16 man bija aizliegts gérbt
melnu, jo mammai Joti nepatika melna krasa. Un es biju |oti paklausiga meita, vells lai
parauj!

Tad nu nolému piedalities kada gotu pasakuma. Domaju, tur visi tadi sagrimmeti, es
ari uzlikSu pabiezaku sminka kartu, iegérbsos viscaur melna, pat melnu mezginu
plivuriti varu sejai prieksa pielikt.

llgi staveju pie spogula.

Blakus domas redzeéju mammu nervu zales dzerot. Bet es jutos neatkariga un stipra.
Tada jutos lidz bridim, kad iekapu taksometra un taksists man tadai melni balti
sakrasotai pajautaja:

,,Tad nu gan bls viena ekstréma vecmeitu ballite, kundzit?“

Ne nu gluzi ceréju, ka pajautas, vai drikstu viena tik vélu uz ielas atrasties, bet nu tadu
sitienu ar bomi art nebiju gaidijusi. Sajutos ka veca geisa, kas brauc pie tadam pasam
véstures atliekam, lai pie balzama glazes atcerétos jaunibas grékus. Bet — ta ka esmu
audzinata iesakto paveikt I1dz galam, drosmigi devos ieksa kluba.

Pérkot bileti nobrécos: ,,Ja, tante ari grib izklaidéties! Palaiz garam, bérnini, un iedod
kebli, kur apsésties!” ledeva ar.
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Ta nu séZu pie bara un varonigi turos pie sava puslitra alus. Vajadzéja pieturéties, lai
troksnis no kebla nenogaz. Sézu nu ka veca gotiska ragana un noraugos, ka mazie
velnéni priecajas. Ja mamma tagad mani redzétu, pirms daudziem gadiem batu pati
savu pusauga meitu te pa durvim iegradusi, nevis lavusi tagad pusmuza blaméties.
Censos sapliust ar tumsu, jo alu jau nu neizdzertu neatstasu! Tapéc vel mirkliti
janoturas.

Tad es ieraudziju Vinu! Nabaga zénins. Uzreiz var redzét — cie$ nelaimigas milas
mokas. Tads sadrimis, tievins, balins. Alum ari naudinas nepietiek.

Bet man naudina ir.

Nopirku alu, tris reizes noklausijos nelaimigas milas stastu, uz sava

pleca paraudat |avu, ara pavemt izvedu un ar taxi uz majam nogadaju. Taksometra

bija mirklis, kad gribéju vinu vest pie sevis, bet So saldo vajuma bridi sabojaja taksists,
teikdams, ka griti jau ar tiem bérniem esot. Turpmak izvelésos tikai tadu taksometru

pakalpojumus, kuriem uz durvim rakstits ,, Taksists prot turét muti“.

Kad mazgaju nost grimu no savas sejas, iedomajos, ka ir lietas, kas nemainas. Gadi iet,

bet es tik savacu nelaimes putnus, aukl€ju, padzirdu, spalvas uzbuZinu un tad vini
aizlido. Sadas situacijas gadiem tie$am nav nozimes.

Samekl€ju nebaltai dienai atstatas dzériena rezerves. Apdzésu ugunsgréku dvéselé un

meéginaju ielist vidusskolas izlaiduma kleita. Ja, esmu saglabajusi gan skolas, gan
augstskolas izlaiduma térpu. Kazu kleitu gan sagraiziju skirSanas drudzi.
Vidusskolas kleitu neizdevas uzstiept, bet augstskolas izdevas — lidz gurniem.
Kadu bridi méginaju sev iestastit, ka ari ka bluzite ta neizskatas slikti. Spogulis tam
nenoticéja.

Sitaja mirkli mana dvésele bija pilnigos pelnos un es nolému ar ritdienu sakt jaunu
dzivi.

Saku ar! Izvilku divanapaksa paspertos svarus, noslauciju tiem putek]us un varonigi
kapu virsa.

Nevar bat!!!!

Es par Sitiem svariem lielu naudu samaksaju.

Skibi, greizi, nepareizi! Melo!

Jauzéed kaut kas salds, tad nomierinasos un izstradasu ripigu nakotnes planu.
Starp citu, nav gluzZi ta, ka dzivoju viena pati.

Mana dzivesbiedra vards ir PC MakintoSs de Safari.

Vins ir mans stiprais plecs, padomdevéjs un sarunu biedrs.

Tatad — dieta.

www. dieta.lv

Lasitaka zina —,,12 dienas un 10 kg ka nebijusi.”

(1051 komentars par pieredzéto un panakumiem)

1.diena — 1 litrs kefirs un viena édamkarote saulespuku ella.
2.diena — 4 apelsini un édamkarote saulespuku ella

3.diena — puskilo biezpiena, édamkarote ellas

u.t.t.

Visadas negarsigas lietas un vél ta ella.
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Lai Sito noritu, tieSam ar ellu rikle jaiesmere...

Palasos vélreiz komentarus, kur sievietes dalas pieredze un iesaka viena otrai, kadas
vél riebeklibas muté jabaz.

Jas ko?! Sita mocas vairak ka tikstots Latvijas sieviesu?!

Lasu talak.

Sveices diéta.

Ekstremala diéta ar ekstremaliem rezultatiem. ligums — cik spéjat izturét.

LatvieSu sieviete spéj izturet daudz un ilgi.

Es iedomajos, ka gulu zarka un apkart draudzenes apspriezas —paskat, cik lieliski
novajejusi! Un fantastiskas diétas noslépumu panems lidzi kapa, neliete tadal

Uz kapa bus rakstits ,,Dzivo diétiski, mirsti tievs!”

Un sérojoSie tuvinieki metis tris smilSu saujas ar domu — kaut dzivoji resna, vismaz
nomiri slaida...

Ng, né. Ne!

Un nevajag mani dzit uz sporta zali! Ta jau tur grati, plus visu laiku spoguli uz savu
tizlumu jaskatas.

Es labak pacentiSos novajét, dzenoties péc laimes, kerot lielo iespéju un skrienot pakal
laikam.

Labi, ka ir majas.

Aizveram durvis, uzvelkam vecas értas c¢ibas.

Esmu sakusi valkat treninbikses majas! Agrak ko tadu pat iedomaties nevaréju. Esam
tak lasijusas visus viedos padomus par seksigajiem majas térpiem, kas nelauj atslabt
laulibas dzivei.

Bet ja tadas dzives vairs nav? Ko tad? Sedeét loga taja halatina un cerét, ka pretéjas
majas kaiminam ir binoklis?

Par tiem logiem runajot. Nesen pretéja maja ievacas dazi jaunekli. Laikam studentini.
Puisi ekonomiski, aizkari logiem nav priek$a un viss ir redzams. Ta nu sézu, véroju un
redzu vinus posamies uz balltti.

Meitenes, vini ari grozas pie spogula! Vini pat izmégina deju solus!

Reiz redzéju, ka viens spogula prieksa cila hanteles. Vins tik cerigi péc vingrinajuma
pétija, vai muskulis tapis lielaks, ka sapratu — art puiSiem ir sirds kratis. Dazkart gan ir
licies — jo lielaki un spécigaki krisu muskuli, jo mazaka un vargaka sirds zem tiem.
Bojevikus skataties? Es skatos tikai sakuma dalu, kur lielais stiprais virietis zaudé
miloto un tad dodas visiem sliktajiem sadod pa purnu. Tad es izslédzu un sapnoju, ka
batu, ja milota nebutu aizgajusi boja. Nekas nav jaatriebj. Muskulainais spékavirs
strada darza. Tad vina milota sauc paliga salabot sulu spiedi. Vins nak, bet aparatu
nemaz necensas salabot. Vins izspiez apelsinu sulu ar savam stiprajam rokam vien.
Panem apelsinu un ta saspiez!

Ka iesledzu televizoru, uzreiz atceros, ka ir ari ledusskapis.

Tadi ka divi draugi sazvérnieki. Tu apsédies, iekartojies ertak, drosi turi rokas pulti, pat
pagusti nopriecaties, ka nav neviena ar kuru taja jadalas, bet vienalga neatstaj miera
doma, ka kaut ka pietrukst. Cauri jebkadam televizora skalumam dzirdama aicinosa
ledusskapja sanésana. Vins aicina, lGdz. ,,Nac, tikai paskaties manr, tev obligati nav

17



viss jaizéd! Tikai atnac un apskaties.”
Es aizeju, apskatos.
Péc seSiem ledusskapi ir tikai sliktie tauki! Lidz seSiem tur ir labie, péc seSiem sliktie.

Es jums pastastisu vél vienu sapni.

Ir krietni pari desmitiem. Es séZu pie televizora, dzeru alu un édu Cipsus. Skatos filmu,
domas redzu sevi daram ,, To” ar Bredu Pitu un vinam patik mans apalais alus puncitis.
Piezvanu draudzenei.

Vina skatas TV, dzer vinu un piekoz treknos sieru un dara ,,to” ar vampirpuisi no
modernas vampirsagas ,,Krésla” . Mana sapni vampiriem nakusas mode tadas
treknakas asintinas un formigakas sievietes, lai ir riktigi apalumi, kur iekosties.
Paskatos pa logu un redzu daudz gaiSu logu. Aiz katra séZ kada sieviete, skatas, ko
grib, dzer un éd, ko grib un cik grib, un dara ,,to” ar ko grib un ka grib.

Aiz laimes aizmirstam skit kajas un paduses, neatjaunojam noltzusos maksligos
nagus.

Tada laimiga apala pasaule. Esam apalas ka zemeslodes un musos ir viss, kas
nepiecieSams laimei!

Bet tad piezvana draudzene. Vina raud. Vinu neviens nemil.
Vinai ir likas kajas un drosi vien smirdot pa gabalu, lai ari cik dargas smarzas lietojot.
Vina esot resna un neglita. Nu, taisnibu sakot ta ariir, bet vina ir mana draudzene.

Ko es vinai varu ieteikt? Palasit kadu Zurnalu? Bet tur uz vaka

,,Esi slaida un laimiga!”

Atverot ir raksts —,,Desmit seksa pozas, kas palidz noslépt jasu kermena
nepilnibas”. ,,Dikti” patika tas rakstins. Lai ta autore pieliek klat savu foto pilna
auguma. Tad lai dod padomus — nodzeésiet gaismu, ievelciet véderu, neelpojiet,
atliecieties, lai krutis izskatas lielakas un kustiniet gurnus tik atri, lai nepamana
celulitu!

Un sapurieniet matus prieksa savai neglitajai sejai!

Un skali kliedziet no baudas!

Gribetos redzet, ka tada poza vispar var pakliegt.

Ja nu vienigi no sapem.

Bet ko lai atbildu savai raudosajai draudzenei?

Varbit ieteikt paskatities TV?

SOVS BRINUMZEME

RAIDIJUMA VADITAJA:

Pie mums Sodien viesos Lieliska Sieviete, kas ar ricibu pieradijusi — nekas nav
neiespéjams! Vajag tikai gribét un tu vari kit par ko vélies! Ar aplausiem aicinasim

musu vieSnu! Sagaidam! Sédieties!
Meés visas redzam, cik jUs esat perfekta un nevainojami daila.
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Vai skatitajas man piekrit? Nekautrésimies skali apliecinat savu atbalstu! ( zalé aplausi
un uzmundrinosi saucieni) Ja! Ja! Bet — kada jus bijat? Nekautréjieties! Mums visam ir
pazistama liela védera un mazo krusu sajuta. Sajuta, ka esam pelnijusas citu kermeni
un citu dzivi ar to. Més esam ta vértas, vai ne? Kada jus bijat? Palidzésu. Js bijat
resna! Nekautréjieties par to. Zale, atbalstisim viesnu. (Zale kliedz ,,tu biji resnal, ,,tu
biji resna!”)

Bet tagad vairs tada neesat! Kapéc? Ko jus izdarijat? Jums grati izteikt So vardu? Jis
izoperejat sev kungi! Malacis! (Zale kliedz ,,ura!”) Kungis liek mums ést un ést, ved
prom no musu célajiem mérkiem! Bet mUsu vieSna neapstajas pie sasniegta! (Zalé
dzirdama murdona ,,vai tas var bat?”, ,,neiespéjam”) Vina kritiski apltkoja savus
gurnus! Nost ar resno dibenu! Nost ar to!

(Zale kliedz ,,nost ar resnam pakalam!”) Kas vainigs pie Siem taukiem? Pareizi,
reproduktivie organi! Misu varone izoperéja dzemdi! Pareizi darijat, darga!
Pallkosimies uz sevi masas, cik daudzam no mums dzemdibas sabojajusas augumus?
Teiksim visas reizé! Més neesam dzemdes! (Zale piebalso) Més neesam vairo$anas
masinas! Jis mac Saubas? Bérninus un milestibu gribas? Misu studijas viesSna
izoperéja sev arl smadzenes! Tagad vina ir slaida un laimiga! (Zalé visi pielec kajas un
aplaudeé, skan ,,bravo”) Aplaudésim vinai un pierakstisim klinikas telefona nummuru!
Zvaniet un par jums parupésies labakie specialisti!

Bail man no tiem specialistiem, no visadiem profesionaliem sava nozaré. Tu ieej
veikala, tur tev profesionala pardevéja saka skalu ,,Labdien!” un profesionali nodoma
— plati gurni, Sauri pleci, piedavasu neuzkritosas krasas svarkus un blaziti ar risam, lai
noslépj savas divainibas un staiga laimiga uz kosmeétikas nodalu, kur profesionali
parupeésies par vinas planajiem matiem un iedos pretgrumbu krému, lai péc diviem
gadiem nav kauns uz ielas radtties.

Varbut driz specialisti laidis pardosana SpriciSu komplektu sievietei ar lozungu ,,Pieré
botulins, vénas — vitamins!“

Pagaidam ar mani viss ir kartiba!

Kajas noskutas, ciskas izmaseétas, kratis ar 1paso liftinga krému iesmeérétas. Mazliet
acis sap, tas ir normali, ja cilvéks tik daudz laika pavadija pie datora.

Datora izgudrotajs pilnigi noteikti ir bijis virietis, jo Sita ierice nav paredzéta sievietem!
Citadi tam batu ekrana saudzéetajs ar spogula efektu. Pele ar nagu spodrinataju. Katra
pusé vannites roku skalosSanai. Leja pumeka paklajins, kur noberzt papézus, un blakus
kaju vannites ar zalu téjam. Aromterapijas taustins klaviatara.

Virs ekrana — plauktin$ pasam nepiecieSamakajam — [Gpu zimulttis, lGpkrasa, acu
zZimulitis, tusa, vaigu krasa, acu €énas, puderis, korektors, smarzinas, nagu spidums,
nagu laka, rezerves zekubikses, tamponi, ieliktnisi parastam biksitém, tangiem,
stringiem, melnai velai... Pasas séZzam uz velotrenaziera.

Reiz devos uz tirgu iepirkties.

Meita ciemos taisijas, tie tagad reti svetki, jo ka jau moderna un pastaviga meitene,
vina arzemeés macas. Ta nu klidu gar letém, kalorijas skaitidama un konservantus
atpazidama, lidz zivju nodala ieraugu klasesbiedreni. Neko nezinaju par vinas dzives
gaitam, bet nebrinos vinu tur ieraugot. Augstam skolam nebija piemérota.
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Ta ka neesmu augstpratiga nemaz, nolému laipni parunaties.

Kad vina nobrécas kolégei, lai pieskata preci, jo vina dosies kafijas pauze, ari neiebildu.
Ta nu sézam, dzeram kafiju un runajamies.

Precizak, es dzeru kafiju, vina runa — par to, ka devusies uz lielpilsétu laimi meklét, ka
tirgl iekartojusies, jau 24 gadu stradajot, ka déls macas par apsargu. Lai samulsinatu
vinu un iegutu pauzi pastastit par savu lielisko dzivi un nakotnes izredzém, uzdevu
jautajumu — ka vina sadzivo ar savu kermeni, un ar to, ka noveco?

Zivju sievas monologs.

Darba zirga kermenis man ir. Ta vot. Varbat sievietes kermenis noveco, bet zirgs
muazam darbaspéjigs, zinies. A kamér kustas, tikam viss Cikenieka. Vienreiz te iekulas
kaut kada damite, veica aptauju, kura kermena vieta mus pasas apmierina? Vot, kas
tas par stulbu jautajumu! Staiga te gar Zavétam zivém un uzdod Sitadu te..

Es vinai iedevu pataustit to vietu, tocna. Re, Sito muskuli! No ka tas ir, zini? Da nezini,
vot. Ko domajies, man te $itas Svarcnégers kastes cila? Pati esmu tas négers.

Kad es biju jauns meitiets, tad es ar vien rok nem kast, ar otr turéj to suda leti, ar kaju
kaki paspér nostak.

Jauniba, joptvai. Aste gredzena un tik dur dziedadams uz prieksu.

Va ta doma pa to, ko dar? Nee. Unii lab.

A vot, ka nu i veca un resna, ta séZ pie silku mucas un brinas, ka tas johaidi gadijies, ka
visa dzive sadirsta? Par to vot jadoma, nevis kermeni, zinies.

Vienmeér esu bijusi liela sieviete. Ja kads teica, ka resna, ta paradiju savu kulaku un vis
uzreiz mainij viedokli. Laba cilvéka nevar bit par daudz, ta teic mans tévs, un ta vis il
Sieviete. Da vél tagad nesaprotu, esu sieviete vai nee. Jaruka vienalga, sieviet esi vai
neesi. Kad es redzu tas, ka vinas, cacas, te vazajamies,nu, apskrienas dusa, apskrienas.
Vinas te ar saviem suniSiem, es te ar savam zivim.

Tad ta dziv i. Es neko, es tik pace] augstak zuti, vai nopuce ikru burcinu, lai spid. A
Sameéjas tur lakatinus degunam prieks$a. Reku, smirdot. Batu labak savus parsminkétos
gimjus piesegusas, a ta pat beigtai zivij acis spragst ara no Sausmam.

Pret to smak nekas nelidz, ta vis i. Reiz man iedev vien, teic, 1pas ziepit, nonem smaks
visadas. Pameéginaju. Ta berzos, ka putas skid uz visam pusém. Zin, ziepit péc tam
smirdéj péc manis, a es — ka parasti. Ta, vot.

A doma3, negribas bt smukai? K3 nu negribas.

A no gribésanas vien pupi lielaki neizaugs, zinies!

Uzradas viens milétajs man. J3, ja, ir man ar $ita intima dzive.

Izbijis jarnieks bija, zinies. Teica, ka es esot ka jura — liela, vilnaina un péc zivim oZot.
Bisku pakugoja uz manis un pazuda dzives vétras, vot. Nokasa savus ikrus mant un
aiztinas.

Tagad tada jauna mode te tirgd, ievéroj, jauninas strada cimdos. Vai ta agrak ko tadu
var€j iedomaties? Manim tam nav jég, rokas tapat, paskaties, ka ar zvinam. Viens
kravéjs te smej, maita, ka nemsot mani uz pirti lidzi ka suku. Un nevis ka, nu to
krieviski, bet asu berzamo.

A ta es apvainotos, ja no ta krievu varda. Varbut art neapvainotos..

Zinies, asaras acis saskrienas. Ta ir, vot, atnak cilvéks, uzdod tev jautajumu ka
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cilvekam, nevis pardevéjai un tad vis akal aiziet un tu paliec ka zivs sausuma muti
platidama.

Oi! Ka smeéjos, lasot, ka esot Sitads sals skrubis. Padoma, skrubina sev nost netirumus
ar sali! Es katru dienu skrubéju lasi un silkes.

Baigais zivju spa man Site. PaSai rokam tadas sals vannas...

Ta sals no pirkstu galiem man lidz kaju pirkstiem iestkusies!

Ja zupai sali vajag, man tik pirkstu tur iemérkt un salumsi.

Un asaras makten salas. Ja, nu gadas, ka es paraud ar. A ko.

Brizam sak likties, ka es piedzim ar kaut kur te, starp zivju kastém un kad nomirsu,
mani izmetis pie parpalikumiem. Bet nevar daudz blaut, manam tagadéjam muzikam
netik, ja acis sarkanas.

Ka zivij.

Ta virietis jau gribétu gan, lai meés i ka zivs — ada muzig gluda, mute vienmer ciet, a
acis vienmeér ieplestas: ,,Vai milais, cik tu man stiprs un izveicigs zvejnieks!”

Meés ar sievam Sitas zivs iezie$ ar ellu, lai spid, jo cilekiem patik apeteligs izskats. Pasai
ar nebQtu pa launu ieziesties, a, moz pircéjs uzrastos. A es pardotos ar! Skaidrs ka
diena, ka Sitas muziks ar mani pametis ka cauru laivu!

Zin, virietis nez kapéc doma, ka pietiek pabraukat paris reizes pupus un mans kermens
atdzivosies. Ne stida! Dazkart es gulu ka plekste un gaidu, ka ta Stposan beigsies un es
varésu atsliet savas kajas uz spilven un atpusties.

Izguléties gribas. Ta prasti, vienkarsi izguléties.

Bet kur nu. Jaslej vien sava miesa augsa un jadzen darba.

Ja, man nav brivdienu. Né. Meloju. Divas ir.

Meés nestradajam Janos un Ziemassvetkos.

A ta es tik ruka. Mans kermenis ruka bez brivdienam, vot.

Klausoties, paslépu zem galda savus maksligos nagus. Mana platiSanas par savu
lielisko dzivi izpalika.

Aizvilkos majas, iznému no keseles silki un ta apraudajos!

Manas asaras ari ir salas. Man nebija Zél vinas, né. Ta tikai mums smalkos ofisos séZot,
liekas, ka tur tirgi, veikalos aiz letes, ir kaut kadas savadakas butnes ka més. N&, més
visas gribam but milétas.

Naivi ceram, ka tieSi skaistums bs tas, ka dél milés.

Atceros, reiz mana maza meitina pieglaudas un teica: ,,Mammit, tu esi tik skaista!” Es
nebiju tikko parnakusi no frizétavas, vai nopirkusi jaunu kostimu. Es biju pankikas
izcepusi un bucu bérnam iedevusi.

Bérniba skatijos ka mana mamma kraso matus. Toreiz jau nebija visadas smalkas
krasu pacinas, frizétavas bija rindas. Mammai bija tada liela pudele ar uzrakstu
,,Rubins” krievu valoda. Pieredz€éjusi padomju sieviete ar Sis pudeles palidzibu sev
ieguva kastankrasas matus, vai, ja nenoritéja viss gludi, lilligus. Tad mamma uztina
matus uz lieliem plastmasas rulliem, aptina galvu ar lakatinu un gaja gulét. Katru
vakaru. Katru darbadienas ritu célas agrak par paréjiem, ieveidoja matus, vilka gaisu

bllziti ar mezginiti vai kadu risu, klasiskos padomju kantora svarkus un devas uz
darbu.
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Mamma bija pati skaistaka sieviete uz pasaules.

Tétis vinu mileja. Ar visiem rulliem. Tajos laikos neviens neko nezinaja par celulitu un
liekajam kaju spalvam. Tétis par manéjam teica — ka spalvainas kajas liecinot par
kaisligu dabu. Tagad es to kaislo dabu izpauzu cina ar tam spalvam.

Godigi teikSu — ja saktu dzivi no jauna, nekad nepieskartos ar Zileti savam kajam. Lai
ari kadas, tas ir manas! Tagad plauju ka zali tas spalvas, bet Sis tik niezedamas lien ara
arvien kuplaka skaita!

Ko pasaule grib no mums?

Izplést matus, atsukt taukus, izstiept adu?!

Paliek balta, trausla dvéselite ka latviesu tautas dziesma.

Ne velti més milam Dziesmu un deju svétkus. Savelkam virs bruncus, villaines,
piesprauzam bizes un vainadzinus uzmaucam.

Visas kuplas un smukas. Un uz bridi aizmirstam piellgt senas latvieSu dievibas -
Matinskuvi, mizingrauzi, kruncinnidi.

KlTtnika rinda séZot ieveroju sievieti musulmanu térpa. Kad visus baida ar islamu,
mierinu sevi ar domu, ka tad staigasim Sitados térpos, kur tikai acis ara un jutisimies
vienlidzigakas. Visas vienadi tristlrainas, viss skaistums bls jamak caur acim izstarot.
Varbit naks modé ieksejais starojums? Skaistums, ta teikt, no iek§8am nacis, caur acim
izplatisies un glabs pasauli.

Varbut tomér vina bija teroriste, kuras mérkis darit galu rietumnieciskajam jaunibas
kultam? Ja uzspragtu tada klinika, nevarétu identificét, kura kermena dala kuram
pieder, jo visas tik vienadi idealas un pareizas.

Varbt der paskatities uz sevi vélreiz?

leskatities dzilak aiz spogula.

Ta esmu es.

Ta esi tu.

Tadas més esam.

MES ESAM!

Tas ir galvenais.

Milestiba dzivo jebkada kermena forma.

Riepa ap véderu var kalpot ka glabsanas rinkis, ja ir humora izjita un dzivesprieks!
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