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lzdevums ‘Aktiermakslas pamati’ ir Latvijas Kulturas akadémijas veidoto
metodisko materialu cikla “Teatris: teorija, prakse, pieredze" otrais izdevumes.

Ta centra aktiermeistaribas pamati jeb aktiera apmacibas procesa
sakumposms. Lidz si izdevuma tapsanas dienai Latvijas Kultiras akademija
ir vieniga augstakas izglitibas iestade Latvija, kas regulari apmaca studentus,
kas nolemusi klut par teatra aktieriem un rezisoriem. Musu absolventi veido
nopietnu Tpatsvaru vietéjo teatra profesionalu vidu, un Akadéemija ir vera
nemams spéeletajs Latvijas teatra kopainas veidosana.

Visi S1 rakstu krajuma autori ir nozimigi teatra rezisori, kuri parstav dazadas
paaudzes un pieredzes. Vienlaikus tie ir esosie un bijusie Akademijas
docetaji, kuri, atlausos apgalvot, mil savu pasniedze€ja darbu. Man ir bijusi
ta laime paviesoties vairakas so pasniedzeju lekcijas un kadu bridi stradat
plecu pie pleca ar daziem no viniem. Es turpinu apbrinot un macos no Indras
Rogas, Mihaila Gruzdova, Péetera Krilova ari atdevi, ar kadu So darbu veic vini,
reizé noverojot, ka So meistaru un citu aktiermeistaribas pasniedzeju vidu reti
notiek profesionala savstarpéja diskusija. Diez vai tas ir trukums meistariem.
Tas drizak atstaj iespaidu uz jaunajiem teatra pedagogiem (tadiem ka es),
uz LKA teatra apmacibas sistemu, tas ilgtspejibu, lidz ar to pastarpinati arr
uz Latvijas teatra kopainu. Nemot vera visu augstak mineto, uznemos Si
izdevuma redaktora pienakumus ar lielu izaicinajuma un atbildibas sajutu,
reizé apzinadamies, ka izdevums ieskiceto problemu nerisina, vien identifice.

Pats esmu LKA docents kops 2020. gada sakuma, kad saku stradat pie
jaunas aktiermeistaribas apmacibas programmas veido$anas. Saja procesa
tikos un aptaujaju aktiermeistaribas docetajus par vinu macisanas metodem
un tehniku, lai apjaustu, vai Akademijai ir sava vienota apmacibas sistema,
vai katram pasniedzéjam tomer ta ir atskiriga. So interviju baze lava izveidot
aptuvenu aktiermeistaribas pamatu apmacibas skici semestrim vai diviem,
kuru izmantoju par pamatu Sim izdevumam. Pienemu, ka strukturali sadu

skici varetu atzit par pienemamu vairakums aptaujato, tomer katru no
aprakstitajiem elementiem, visticamak, katrs macitu citadi.

ST izdevuma meérkis ir piefiksét & briza LKA aktiermeistaribas apmacibas
veidu, kura galvenais elements ir pasniedzeja pieredze un personiba. Tai pat
laika ar So ievadu gribeju ieskicet st apmacibas veida trukumus tas ilgtspéejiba
un pieredzes parmantojamiba. Rezultata ir tapis Sis krajums, kas ir unikala
davana - iespé€ja ielUkoties meistaru praktiskaja laboratorija, atceroties, ka
neviena pieredze nav parnemama burtiski un ka Sis ir tikai sakums profesionalu
neklatienes diskusijai, kas butu jaturpina.

lespéjams, kadam Si izdevuma lasitajam augstak minéta problematika nav
aktuala, tas meklé saja izdevuma vingrinagjumus, uzdevumus un metodes.
Vinam varu teikt - nav pamata satraukumam, pieredzejusi pedagogi Saja
izdevuma ir dalijjusies neskopojoties.

Krajuma sastaditajs un redaktors
Karlis Kramins



INDRA ROGA

ANSAMBLIS... IDEALU FILOZOFIJA?

Reiz més ar viru mekléjam dzivokli. Dazadus majoklus izstaigajam. Visur
makleri lielija prieksrocibas. Bet tikai viens no visiem bija tads, kura iegajam
un uzreiz zinajam, ka sis bus musu un Seit mes dzivosim. Dzivoklis, maja,
istaba, telpa, sienas, grida, griesti, lietas - tie visi ir pieredzejusi vairak ka
meés, tie glaba informaciju tapat ka akmeni laukmalé un koki sena aleja. Ja tu
ieklausies, tad sac dzirdet, ko tev stasta lietas. Un, ja tu mekle majokli sev,
tad tu ieklausies automatiski, jo tas ir sev. Viens no tiem citiem dzivokliem
- plass, ar gaisam sienam, lieliem logiem - bija méems, aizveéris ciet muti
uz muzigiem laikiem. Pec ilgakas taujasanas izradijas, ka tur reiz notikusi
slepkaviba. Kads cits majoklis tev stasta, ka jadzivo pedantiski kartigi, cits
saka - esi brivs, dzivo viegli, dzivo vienreiz! Pamestam lauku majam mana
téva bérnibas puse sapé€ja ar katru gadu vairak, sarkano kiegelu lepna
saimnieku maja raudaja - no tas visi bija izsutiti. (Par to maju es savulaik
uztaisiju Leldes Stumbres "Smiltaju mantiniekus”)?. Un ikviens zina majas,
kuras nevar pardot, kuras nevar dzivot, jo maja cilvéeku vairs negrib redzet -
tik loti tas reiz ir apgrekojies.

Arl skatuveés un teatros, studijas un klasés jaieklausas - bet vairs ne sevis
pasa dél vien, ari visu citu laba. Jo mums bus jarada sava maksla kopa.
Teatris nav institucija, nams, iestade, nav darba vieta - tas ir dzivs organisms,
bet tikai tad, ja dzivs esi pats. Ikdiena tas notiek pats no sevis, teatri par to
japiedoma, to viegli aizmirst, viegli pazaudet - jo ir tacu lielakas lietas, par ko
turet rupi, vai ne? Bet diemzel viss sakas ar sikumiem. Tu ienac pa durvim un..

Reiz es taisiju savadu izradi teatri. Ta bija izrade, kura aktiera gramatikai
(skolai) bija galvena loma. Es nacu uz teatri daudz agrak ka ierasts. lenaku

Fragments no Indras Rogas un Mihaila Gruzdova toposas gramatas “Profesionali par teatri. Aktiermaksla
Rezija. Pedagogija” (pagaidu nosaukums).
2Nacionala teatra izrade "Smiltaju mantinieki’ 2008. gada

zalé - vakar tur bijusi izrade, apkopéja nozlaukstina slapju lupatu pret gridu
un steigsus brauka pa to ar slotu. Telpa saviebas. Saviebas ka piesmieta.
Apvainojas. Apkopé&jai nav ko parmest, vina dara savu darbu, vinai jabaro
gimene, aldzina maza, un vinai tas ir tikai darbs. Bet telpa saviebas. Un ta
atriebsies - vienkarsi bus slikts méeginajums, varesi cinities ta un sita, bet
nekas nesanaks. Jo telpa ir apvainojusies un nepalidz, bet par to, lai ta palidz,
atbildigs esi tikai tu pats - makslinieks, rezisors, aktieris, students. Tadel
studentiem pasiem ir jamazga grida! Par spiti tam, ka ir algota apkopéja un
tas ir vinas darbs. Varbut tadel teatrl, kad aktieris vai aktrise taisa primas vai
premjeru gajienus, gribas viniem likt izmazgat gridu. Lai atceras, ka darbs
darams. Realitate tas butu skandals, bet es vienalga ticu, ka liels aktieris, 1sts
aktieris nekad neaizmirst, ka ir mazgat gridu un kapéc ta jamazga pasam, un
tadel nekad netaisa zvaigznes izlecienus. Jo vins zina, ka telpa bus pateiciga,
ta naks preti, sienas palidzés, jo tu busi bijis pret to uzmanigs un tadéejadi
pats sevi mobilizéjis un noskanojis darbam - ka muzikis, kas noskano savu
instrumentu.

Protams, teatri aktieri pasi nemazga gridu. Tomer vini pirms izrades nez kapec
vienmer uznak uz skatuves - lai to sajustu, lai pielagotos tai, lai pastaigatu
pa deliem, nodibinatu kontaktu ar to zali un skatuvi, kada ta ir tiesi Sodien.
Pielauju, ka daudzi to dara neapzinati - ta ir intuitiva nepieciesamiba, un vini
to dara! Izstaiga tas vietinas telpa, kuras viniem bus sovakar jaspele, jaraud,
jasmejas, jakliedz vai jaiemilas. Speju telpu dzirdet, sajust tas energetiku
sevl ir jaattista ikvienam, kas velas nodarboties ar teatri. Ta ir pirma lieta, kas
palidz vai trauce.

Mani kaitina bezpersoniskas, neiemiletas telpas. Latvijas Kulturas akademijas
Teatra maja “Zirgu pasts” pirms rekonstrukcijas mes ar Mihailu Gruzdovu
divus toposo aktieru kursus izskolojam viena no trim mums atveletajam
kadreizéjam vecas koka majas istabam. Pasi taisijam remontu, krasojam
sienas, iekartojam savu Klasi. Savu Maju. Taja gadu gaita krajas musu kartiba,
musu energija, musu sviedri un asaras, pulini, veiksmes un neveiksmes,
tapat ka baznica uzkrajas lugsanu energija. Vel pirms tam es atceros seno
“Zirgu pastu” un veco Karamazovu zali, kura Petera Krilova sesu stundu gara
‘Bralu Karamazovu" izrade® saspeélejas ar saules gaismu un nakts melnumu
aiz vecajiem koka logiem.. telpa, kura driksteja iedzit siena vai grida naglu,
ieskriet siena, nebistoties uzlauzt rigipsi. Es nesaku, ka nevajag remontet
vecas ekas! Protams, ka vajag! Tacu ideala teatra klases telpa (meginajumu
telpa) ir ar vienkarsam koka delu gridam, jo ta ir dabiska (kada lepniba, vai
nel). To var parklat ar paklaju, kad vajag; Saja telpa ir logi, lai vienmer butu
svaigs gaiss un saules gaisma, bet tos var aizklat, radot tumsu; ta ir mobila un

SLKA apvienota aktieru un rezisoru kursa diplomdarbs “Brali Karamazovi' 1997. gada.



apdzivojama no visam debespusem. Taja drikst iesist siena vai grida naglu.
Taja nav jabaidas nosmeéret sienas vai izliet uz gridas udeni. Taja noteikti
ir paris prozektori, paris kresli, galds pedagogiem un keblisi studentiem
(pie keblisiem vél atgriezisimies). Bet dzivé gandriz nekad ta nav, vai ne?
Meéginajumi biezi notiek pielagotas telpas - bijusaja foajée, kafejnica, skolas
zalé, pagraba, klasé ar eiroremontu un dienasgaismas lampam. Biezi tas ir
tadas ka ‘caurstaigajamas” telpas, kuras mainas iemitnieki - no rita vieni,
pécpusdiena citi. Tapéc par telpu vajag piedomat seviski, pirms sakt taja
darbu.

Atkape. Ziniet, Maskava skatijos Dmitrija Krimova (mumpul Kpeimog)
‘Oneginu™ - un tur, aiz skatitaju sédvietam es pamaniju mazu, maztinu
ikoninu, kas raudzijas uz spéles laukumu - uz aktieriem. Tas ir ka spélet
gandriz vai Dieva prieksa..

Vél, pirms kerties pie makslas, ir jaapgust elementara kartibas milestiba.
Teatr tas ir sen ierasts mehanisms - labi organizéta teatri. Tur ir skatuves
stradnieki, ir rezisora paligs, ir noradijumi, visi zina, kas jasagatavo, ka ir jabut,
cikos un kapéc ta jabut. (Kapéc - to zina patiesi laba teatri.)

Nav nekas jauns, vai ne?

Konstantins Stanislavskis (KoHcmaHmu+H CmaHucaagckull):

BUt teatrn pusstundu pirms meginajuma.

Parbaudit, vai skatuve, gérbtuves, skatitaju zale ir tiras.

Parbaudit apkuri Imusdienas ari kondicionierus - 1. R.1.

Parbaudit, vai visi ir savas vietas.

Rezisora paligs ar masinistu un dekoratoru ierodas pusstundu pirms

meginajuma.

Sekot skatuves sagatavosanai un atbilstoso dekoraciju uzbuvei.

Sagatavot uz skatuves vietas aktieriem.

Sagatavot aktieriem vietas zalée.

Galdu un divus kreslus rezisoram.

10. Viniem lrezisoriem - [.R] art karafi ar udeni un glazi; rezisora
piezimju gramatu; éeku gramatinu, zvaninu, divus zimulus. Zurnalu-
dienasgramatu, kura ierakstit visus kavejumus, piezimes un rezisoru
rikojumus, lugumus administracijai, aktieru kungiem un kalpotajiem.

11. Sekot, lai aktieri un kalpotaji ierastos laikus.

12. Sagatavot vietu, udeni un zimuli suflierim.

13. Sekot lidzi kartibai un klusumam meginajuma laika.

14. Sagatavot aktieriem teju.

ok w e

© N O

4zrade "Saviem vardiem. A. Puskins "Jevgenijs Onegins™ (‘Ceoumu crosamu. A. INywkuH "‘EezeHut OHeauH"")
Dmitrija Krimova teatri LLikona pamamuyeckozo Vickyccmesa 2015, gada.
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leraksts attiecas uz 1898. gada vasaru - Maskavas Dailes teatra pirmas
sezonas sagatavosanas periodu [CTaHMcnaBckn 2001: 281

Skola tas viss jaapgust pasiem. Un visu vajag darit pasiem. Un tas ir tik labi,
ka jadara pasSiem! Jo jamacas kolektivas radisanas pamatu pamati. Nav
iespejams radit (macit un macities) bardaka, nav iespejams sakt darbu netira,
piegruzota telpa, kura aizmirstas vakardienas tejas kruzes, metajas studentu
somas un kedas vai kura tikko bijusi kadi citi, kas atstajusi savu ‘asti’, ko
sagruz sturl, lai steigsus nodarbotos ar Savu Lielo Makslu.

Tapec tada teatra skola ka muséja vel pirms pedagogu ierasanas studentu
uzdevums ir sakopt telpu darbam. Samilot. Lai milestiba pret darba vidi
iegulas asinis. Izvedinat telpu, izmazgat gridu, sagatavot galdu pedagogiem,
kreslus, sagatavot keblisus, pirmas etides mizanscénu vai telpu treninam,
atnest udeni vai teju pedagogiem, uz galda nolikt lapu ar sastaditu sodienas
darbu sarakstu un aizdedzinat sveci - ka atgadinajumu tam, ka mes meklejam
dzivo - sevi, apkartne, maksla.

Var sasutuma teikt: “Ak, kadi vini kaprizi un izlepusi! Pazemo studentus! Sveci,
teju vel pienes! Stanislavskis aktieriem téju gadaja, bet te - vini prasa sev!
Kur demokratija?!?" Ne un velreiz ne! Tas nav izlepusu pedagogu kaprizes
- ta ir elementara higiéna, kas nepiecieSama, lai sevi organizetu darbam,
noskanotu savu uztveri un, galu gala, lai “izspiestu” no pedagogiem visu, ko
vini spej dot - jo, ko var gaidit no neapmierinata, nogurusa vai sakaitinata
pedagoga, kurs nak no meginajuma teatri vai citas nodarbibas un tad ienak
nekopta telpa, kura vinu neviens negaida? Tadel tas nav kaprizes, bet abpuseji
izdevigs darijums, ta ir viltibal Més nesakam nodarbibu, ja telpa nav kartiba
- nekad! Jo tas ir likums! Un nekadas demokratijas! Jo ir patikami stradat, ja
mes satiekamies ta! Vai ne? - un tad gribas dot preti visu to labako! Un tas
cienu padara par ieradumu, pamazam!

Kas par to atbild? Dienas Saimnieks! Katru dienu Saimnieks ir cits. Tas nav
skolas dezurants, kas nosodits viens visas miskastes iznest. Saimniekam ir
vara! Ko vins saka, tas citiem jadara! Vins ari saraksta sastaditajs, vins nosaka
dienas gaitu, no vina ir atkarigs, vai tava etide bus pirma, tresa vai péedeja
(bet pedéjai var nepietikt laikal). Saimnieks zina, kas kuram kais, kadas
nepatiksanas notikusas. Un nav iespéjams So varu izmantot nejauki, jo cita
diena saimnieks bus cits - dots devejam atdosies! Tadejadi iznak, ka iesaistiti
ir visi — un tas ir pirmais kolektivais darbins, kas maca radit kolektiva un sak
veidot ja ne vel ansambli, tad kompaniju gan. Tu ienac pa durvim un..

Par to nabaga demokratiju - teatri lidz demokratijai ir jaizaug! Ja pirma kursa
grib iztikt bez diktaturas, tad tresaja vairs nevienu nevar savakt. Tad ikviens
Jjau jutisies liels makslinieks un pats par sevi - gribés naks, negribes nenaks.
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Par ansambli sada grupa vairs nekad neklus. Tapec jasakoz zobi un jabut
diktatoram (tikai nezaudejiet humora sajutul) - lai iemacitos kopigu brivibu.
Radosu brivibu, cienas pilnu brivibu, radot kopa. Jo brivibai ar anarhiju nav itin
nekada sakara, bet cienit citam citu - ta tomer ir bauda! Tu ienac pa durvim un..
studenti piecelas!!l Un més visi kopa apsézamies, pirms sakt darbu. Pirmais
kopigais rituals - piecelties, ienakot pedagogam. Tulit bus nodarbiba-kauja
- pasiem ar sevi, savu nevarésanu, citam ar citu, naksies izturét "sitienus”
no pedagogiem, no kursa biedriem, varbut bus uzvaras, varbut - zaudéjumi.
PiecelSanas ir ka vienosanas, ka kauja bus godiga. Ka austrumu kulttras pirms
cinas viens otram paklanas. Ka sporta sasveicinas pretinieki. Vai - "Piecelties!
Tiesa nak!" Kapec? Jo no tiesas bus liktenis atkarigs - vai tev bus dzivot vai
seédét cietuma! Beigu gala, velns paravis, - ta ir pieklajiba un cienal! Krievija
bija tada fantastiska aktrise Faina Ranevska (®auHa PaHesckas). Reiz, ienakot
meginajumu telpa, jauniesi-jaunie aktieri sedéja ka sedéjusi. Faina Ranevska
noteica: "Noladéeta 19. gadsimta audzinasana, nevaru stavet, kad jaunekli sez"
[PaHeBcKas 1999 62]

Teatris bez ritualiem nav iedomajams. Pati ieSana uz teatri jau ir rituals. Vieni
péerk bileti, sapucéjas, sasezas zalé, dziest gaismas - sakas izrade, vini skatas.
Otri menesiem gatavojas, trenéjas, macas, tad sapucejas, dziest gaismas,
vini nak uz skatuves - sakas izrade, vini "rada" Ir vajadzigi rituali vai rituali
elementi, lai tie klatu par ieradumu, jo darbiba, kas tiek regulari atkartota,
klust par ieradumu un organize tevi, tavu kermeni, uztveri un domasanu.
Turklat visas sis mazas ritualu viltibinas organizé ne tikai studentus, bet ar
pasus pedagogus - un tas nebut nav mazsvarigi!

Mums pastav divu veidu mizanscéenas. Pusaplis ar keblisiem pret pedagogu
galdu, kas kopa veido apli - ja studenti pirms nodarbibas izveidojusi sadu
mizanscéenu, tad ir skaidrs, ka ir japarunajas - kaut kadi jautajumi sasapé&jusi,
kaut kadas organizatoriskas lietas japarruna, vai arl ir radosa krize un vajag
analizet-runat. Sadi més séZam ari pirmajas nodarbibas péc pauzes - vasaras,
sesijas vai kada brauciena. Jo ir japarunajas par dzivi - ka ir gajis, kadi iespaidi,
kas ar mums ir noticis laika, kad nebijam kopa, un ari tad, kad pabeigts kads
darba posms, - lai apdomatu, kas tad isti bija vertigs, kas ne, kur bija kludas.
Sadimés biezi ari nobeidzam nodarbibu. Aplis - visharmoniskaka geometriska
forma. Un visi redz visus - var ieskatities acis.

Un ir otra mizanscéna - kad keblisu pusaplis ir atverts telpai un kopa ar
pedagogu galdu veido atvertu pusapli pret speles laukumu. Tas nozime, ka
mes saksim ar etidi, Skatu vai treninu un musu uzmaniba ir pieversta ‘darba
laukumam’. Un nodarbiba var sakties..

Pirma gramatina, ko butu jaizlasa ikvienam, kas sak nodarboties ar teatra
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makslu, ir Konstantina Stanislavska “Etika’ (‘3muka”). Ta ir pamatu pamats. Lai
raditu, ir nepiecieSama radosa un tira atmosfera - es pat teiktu, liksma. Jo
visam, pat pulem un mokam cina ar sevi, ir janotiek ar prieku. Ja nav prieka,
nav makslas. Nav prieka - navizaugsmes. Nav prieka - naviespéjams parvaret
neveiksmes. Ja nodarbiba laiku pa laikam neuzspragst smieklu bumbas, tad
kaut ko mes daram nepareizi. Ja nav humora attieksmeée pret sevi, tad visi
pulini nebus ne nieka verti.

Stanislavskim rupé€ja aktiera talants, vins daudz domaja, ka to sargat, ka
saudzet aktiera radoso organismu, ka radit ‘labveligu atmosferu brivai talanta
attistibai”. "Pareiza etika vai tikumiskais pamats palidz aktierim: 1) nosargat
gribasspeku un talantu no samaitasanas; 2) noturet tos veseliga atmosfera’
[CTaHncnaBckui 1958b: 422] Veseligu atmosferu var radit tikai radosa etika.
Ciena pret kursabiedra darbu, pret savu, citam pret citu. Sava egoisma
savaldisana. “Godkare, aprekins un citi kompromisi nevar radit atmosferu, kas
ir labveliga talantam." [CtaHncnaBckmni 1958b: 4241

Attieksme pret darba vidi + étika = pozitiva Telpa (telpa i varda plasakaja
nozime). Un tikai tada var dzivot pozitiva Briviba. Mums ir jarada brivibas telpa.

Ir daudz un dazadu treninu, kas veicina elementaru savstarpeju uzticesanos
- domaju, ka tie ir visiem plasi zinami un tos varetu devet par "klasiku”: tie
ir skrejieni par1, kad viens vada, bet otrs ar acim ciet uzticas vaditajam, tie ir
“kritieni”, “lidojumi” - viss, ko vien varat vel izdomat, lai piespiestu organismu
uzticeties un vienlaikus but atbildigam. Bet ar to bus par maz, lai raditu so
atmosferu, jo dzive gadas visadi - ir SkirSanas, apvainojumi, sapes, bedas,
ikdienas un sadzives problemas, kadam nav kur dzivot, citam nav naudas,
kads ir iemilgjies, cits ir spiests stradat, lai varetu macities. Ka sabalansét
dzivi ar to, ko prasa Skola? Radiet savus ieksejos likumus! Savu filozofiju (ja
ne ticibw!

Musu bausli ir sadi:

1. Nekad nemelo. Ja nokaveji nodarbibu, jo iemiléjies - saki, ka ir, bet
nemelo. Ja biji ballite, nepaspeji sagatavoties - nemelo, sanem drosmi
un saki, ka ir. Arstam tac¢u neviens nemelo! Bet skola kaut kada zina ir
arstésanas - no stereotipiem, no virspusejas domasanas, no blokiem -
‘ta nedrikst, ta nav pieklajigi” (bet teatr drikst! Un vajag! Jo mes petam
cilveku). Maksla svarigs ir individualais, un to ir jamacas izpaust. Tadel
savstarpéeja atklatiba ir butisks faktors ne tikai etiski, bet ari profesionali.
Un teatris ir vieniga vieta, kur vari but tieSam atklats.. Un galu gala - ka
iemacisies nemelot uz skatuves, ja melosi dzive? Labi.. - dzive dariet ka
gribat, bet teatra skola ne.
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2. Neko no ta, kas notiek nodarbiba - kas tiek runats, radits, atklats -
nenes arpus studijas telpas; neapruna, nestasti citiem, neizmanto
launi. Kaut kada mera mes tomer esam ka sekta, kuras ieksSiené svarigi
sargat brivibu un uzticésanos. Bez 3I noteikuma pirmais punkts nav
sasniedzams.

3. Nenes nodarbiba savu sadzives “asti”, ja ta kaités kopéjai atmosférai.
Noslauki kajas, pirms ienac, un atstaj savu kibeli un slikto garastavokli
uz paklajina pie durvim - iesi majas, varési panemt lidzi, ja vél vélésies.
Tads vai citads rituals atkal var nakt talka, lai nesaindétu kopigo darba
atmosferu. Stanislavskis par So tému ir izteicies pat loti skarbi: “LLaudis
Sai zina ir tik glupi un bezgaumigi, ka uzskata par labu esam radisanai
un makslai atvelétaja telpa izgazt visas sadzives drazas, tenkas un
intrigas. Vini nespéj izkrépot visu drankigo tur, aiz teatra sliekSna, un
nak splaudities tira vieta. Neaptverami!” [CTaHncnaBckun 1958a: 3461,
ka ar. "Aktiera privatajai dzivei jabut harmonija ar vina makslu. Pretéja
gadijuma vins ar vienu roku radis, bet ar otru graus." [CTaHnCnaBCKnUM
2001: 66] Protams ideala ta butu jabut, bet dzive ir dzive, ir ar reizes,
kad to gruti izpildit, nekas nelidz..

Atkape. MUsu pedéjam Valmieras teatra kursam?® dabiska cela izveidojas savs
iekséjais rituals - ar aplausiem més sveicam katru nelaimigo, kas piedzivojis
skirsanos no drauga vai draudzenes. Un paliek vieglak, jo atgriezas humora
sajuta, jo tu vairs neesi viens ar savu sapi. Un ta notiek gandriz vai ar visiem.
Ta ir smaga téma - jauniesi pie mums atnak ar savu jau iesakto dzivi, bet
pirma gada laika tik sokéjosi mainas dzivesveids un domasana, ka skirsanas
no vecajiem draugiem ir gandriz vai neizbégama. Slodze ir tik liela, darba ir
tik daudz, ka draugiem neatliek laika, pat mammam un téetiem vairs neatliek
laika. Tadel ir tik svarigi, lai més saglabatu humoru un milestibu cits pret citu.

4. Radosa atvainosanas. Ja nu tomeér reiz ir gadijies kadam nodarit
pari, aizskart, nesavaldities, neapdomigi izteikties - gadas visadi -
tad ar vardiem musu skola bUs par maz. Naksies atvainoties radosi
- iepriecinat sava niknuma vai nesavaldibas upuri radosi un nosaciti
publiski - studija. Nolidzinat vainu. Pat, ja Sis paridarjums gadijies
arpus nodarbibu laika.

5. Ja esi bijis ‘cuka’, sodi sevi pats. Nepaveici uzdevumu, noslinkoji - nu,
tad piecelies un sodi sevi pats, ieplauka sevi un pasaki: “Esmu cuka!”
Publiski. Jo gluzi tapat ka lideri var pavilkt lidzi paréjos, ta viens slaists
var vilkt uz leju visus citus. Bet so eksekuciju nav patikami veikt, tadel
pat patologisks slinkis tomer centisies kaut ka tos uzdevumus izpildit.

6. Tavs raksturs ir tavs ienaidnieks! Visiem mums ir raksturs - raksturins,

5LKA Dramatiska teatra aktiermakslas bakalaura studiju programmas 2021. gada absolventi
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ohoho! Makslas cilvékiem, kam egoisms ir asinis, patmilibas parparem,
velme but centra nelauj gulet un atziniba maizes vieta, ir tik loti svarigi
apzinaties rakstura kaitniecibu. Ir tik loti butiski nekoncentreties uz
sevi, bet uz apkartejiem, uz dzivi, meklét dzivo sevi un apkartne. Jo
aktieris tikai tad ir labs aktieris, kad vinu aizrauj dzive, citi cilveki, likteni,
notikumi, kad vinu satrauc pasaule, nevis vins pats. Te palidz individuali
trenini - katram savi. Var izdomat daudz un dazadus treninus ikdiena,
sadzive, lai savalditu savus démonus. Stanislavskis, starp citu, pat
iesaka izbaudit durienus savai patmilibai, lai parciestu tos viriskigi un
sapratigi [CtaHncnaBckui 1958a: 4771, Reiz, pieméeram, es apnemos, ka
vairs nelamasos pie stures ar citiem soferiem. Paméginiet, tas nebut
nav viegli - cinities ar ieradumu, kas lidz apnemsanas bridim audzé&jis
muskulus nepamanits! Bet - vienkarsi dari, un jo biezak darisi, jo vairak
padarisi labo par savu ieradumu. Cita cela nav! Cik daudz spéjigu aktieru
ir sava rakstura vergi! Cik daudz ir tadu, ko pasa raksturs ir ‘izédis" no
teatra! Jo teatris ir kolektiva maksla. Jo ar tadiem nevienam negribas
stradat. Gleznotajs var saplést savu neizdevusos audeklu. Aktieris né.
Nav tiesibu. Jo teatra "audekls" nepieder tev vienam. Un kapéc viena
aktiera spelei mes ticam, bet cita - né, lai gan vins visu dara labi, sirsnigi
un pareizi? Jo raksturu gruti noslépt. Un ar gadiem Tpasi - viss uz sejas
rakstits. Ja esi ar sevi parnemta butne - to uz skatuves var redzet, to
nevar noslept pat "pareiza’ spele. Bet ansamblis ir ka medus pods -
viens darvas piliens, un visa muca beigta.

Atkape - par to "pareizo” spéeli. Es neticu pareizibai aktiera maksla. Reiz kada
kritike par kadu musu studenti man teica: ‘Klau, vina spéelé tikpat nepareizi ka
tul” Es to uztveru ka komplimentu. Jo man liekas, ka maksla nekas nav pareizi
vai nepareizi - ir parliecinosi, jaudigi vai paredzami un garlaicigi. Pareiziba ir
garlaiciga..

Veéelviena atkape. Reiz kada aktrise inteligenta konflikta laika man teica: “Un vai
tu doma. ka neviens tev neliekulo, ka visi te ta tiesam alkst stradat?" Es teicu:
‘Nav svarigi. Manis pec, lai izliekas, bet ta ir vieglak stradat.” Un regulara
izliksanas viltotas alkas pec darba lenam padara par patiesam.. Aktrise bija
gudra, pec musu sarunas izcili stradaja. Es neprasu domat visiem vienadi -
ne, es prasu neparkapt robezas.

7. Neuztver sevi parak nopietni. Teatri nevar izbegt no kritikas, un tapec
ir vajadziga paskritika. Sarezgita tema. Ka komentet sava kursabiedra
darbu? Pec etidem - kadreiz pec katras, kadreiz nodarbibas beigas
- meés kopigi apspriezam paveikto. "Pastavigi savstarpéji aizradijumi
iemaca audzeknus kop$ jaunibas dienam attiekties pret kritiku un
paskritiku mierigi un apzinati. () Pareiza attieksme pret kritiku musu
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lieta ir Tpasi vertiga. () Kritikai musu acis jabut vertigakai par parastu
komplimentu, pie ka tik atri un viegli pierod aktieris." [CTaHucnaBckuin
1958a: 4331 Ka més apspriezam etides? Mums nepastav vardi “patika,
nepatika’, ja tadi tiek lietoti, tad jaatbild uz jautajumu - kapéc? Macamies
analizét, redzet profesionali - ir svarigi, ka tiek izpausti aizradijumi un
ka tie tiek uztverti. Te katra skolas posma ir savi kritériji, atkariba no
ta, ko apgustam. Un tie ir vienigie, péc kuriem més vadamies. Aktiera
passajuta spéles laika ir loti neuzticams raditajs, tadél saja subjektivaja
profesija svarigi izstradat muasu iekséjos, kopigos, objektivos kritérijus.
Stanislavskis teica: "Attistit sevi paskritiku, kas netrauce garastavoklim!”
[CTaHucnaBckuit 2001 29l Bet ka? Ja man jau desmito reizi nekas
nesanak? Més domajam ta - cilvéks ir viena lieta, bet vina paveiktais
darbs - pavisam cita. Ir svarigi dabut sava galva, ka nekritizé mani, bet
tikai manu veikumu. Reizém palidz.. bet, ja es sevi neuztveru parak
nopietni, tas palidz vienmeér. Un, ja strada, tad agrak vai vélak - sanaks!

Atkape par analizes nozimi no gramatinam. "“Analize apbruno aktieri ar visiem
nepieciesamajiem lidzekliem cinai par savu neatkaribu lizcelums mans -
L.R.1 (). Analize piespiez aktieri izzinat visus savu radoso jutu un passajutas
smalkumus. Ta vinam sniedz iespéju kombinét un parliecinosak izveléties tas
savas radosas dveseles jutas, no kuram vins lipinas [(ka télnieks) - jizcelums
mans - I. R.] (vai harmonizés) lomas dvéseli" [CTaHncnaBckuin 2001: 1771 Tas ir
par lidzautoribu.. Neatkariba ir lidzautoribas pamata.

8. Disciplina un pasdisciplina. Ja no rita nespéji piecelties uz dejas vai
kustibas nodarbibu - uz meistaribu vari nenakt, durvis tev bus slegtas.
Atkal bez demokratijas. Kapéc? Ja muzikis savam klavierém noskanos
tikai dalu stigu, bet pargjas atstas novarta - tad ka skanés klavieres?
Kapéc lai aktiera maksla butu citadak? Ja tavs instruments esi tu pats?
Disciplinai ir butiska nozime visa aktiera muza garuma. Izrade sakas
tad, kad ta sakas, un nekadas atrunas par transporta korkiem vai sniega
kupenam nelidz! Sai zina gan ir daudz kuriozu gadijumu teatros - jo ne
visi aktieri ir sos armijas likumus padarijusi par saviem - uz izradi vini
nez kapec var paspét laikus, bet uz meginajumu médz kavét. Bet tevi
tacu gaida - vesels ansamblis to, kuri varéja atnakt laikus. Pasdisciplina
ir cieSi saistita ar gribasspeku, kas musu profesija ir butiska Tpasiba.
Aktieris bez gribasspeka nekad neklus par lidzautoru, nekad nespeles
galvenas lomas, jo uz vinu nevar palauties. Audzini sevi pasdisciplinu,
un attistisies gribasspéeks. Nosaki pats sev likumus - ka Karlis Arnolds
Avots® to darija - uzlika sev par pienakumu katra nodarbiba paradit
piecas etides. Un vai jus domajat, ka vinam katru dienu bija iedvesma?

SLKA Dramatiska teatra aktiermakslas bakalaura studiju programmas 2021. gada absolvents.
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Ne-e, jo ta nenotiek. Bet dari, dari, dari, un viss bus.. kameér kvantitate
neparversas kvalitate.

9. Esi pateicigs. Par visu un no sirds - par uzslavam un par rugtajiem
puniem T1pasi! Jo nekas nemaca labak par kludam! Tas mus skolo,
tas mus dara stiprakus - un bez tam, paldies Dievam, neviens par
makslinieku nav kluvis. Miliet kludas! Ja tava izgasanas ir liela un
jaudiga, ta ir nesalidzinami vertigaka par - piedodiet, bet mes ta sakam
- par ‘siltu curinu”. Jo otrais nozime, ka tu turies pie labi zinama, erta,
paredzama, bet tas atkal ir pareizi un garlaicigi. Tapec skola ir laimiga
vieta, kura nav jabaidas kludities. Aktierim jabut drosmigam.

Un nodarbiba var sakties..

Kas ir sie vairakkart pieminetie keblisi? Kapéc keblisi, nevis normali kresli?
Bet kapec mazas virtuves biezi ir keblisi? Jo tos var pastumt zem galda, tie
neaiznem tik daudz vietas ka kresli. Tos var salikt citu uz cita, tos ir daudz ertak
parvietot. Un, ja jusu darba grupa ir kadi piecpadsmit cilveki, tad keblisi jau
ir laika un telpas ekonomija. Bet tas nav galvenais. Galvenais un vertigakais
- uz keblisa nevar sédet ka uz kresla! Vel viena viltiba efektivitates varda. Uz
kresla var aizmigt - uz keblisa ne! Jo uz keblisa nav tik erti, nevar atlaisties,
ieslidet kresla, izstiept kajas. Keblitis maca disciplinu un palidz noturet
uztveres asumu. Kad musu studenti saknup uz keblisSiem ar likam muguram,
mes ar zimuliti piesitam pie udens glazes - un visas muguras iztaisnojas
taisni. Ir jamacas sedet ar taisnu muguru. Stanislavskis pieprasija nesedet,
kaju par kaju parmetot [CTaHucnaBckmin 1958a: 4271, Jo atverta kermena
pozicija, disciplineta pozicija discipliné uztveri.

Uz un ar keblisiem var veikt neskaitamus treninus, tie labi noder etidés,
eksamenos un pat izrades. Tiem jabut stabiliem, lai uz tiem var kapt, lai tie var
krist - lai tie neizlogas un nesaplist jau pirmaja pusgada. Tadus gan veikala
neesmu redzejusi, tadel mums tos gatavoja teatri - ar metala kajam un apalu
stingru virsmu - Dailes 9. studijai Dailes teatra darbnicas, Valmieras kursam
- Valmieras dramas teatris. Tie pariet mantojuma no viena kursa nakamajam.
Otrais musu aktieru-rezisoru kurss pat rakstija keblisiem odas - tik loti tie ir
butiski visu Cetru teatra skolas gadu garuma.

Aripirmais trenins pirmaja aktieru meistaribas nodarbiba ir saistits ar keblisiem.
Pirmais ansambla trenins. Jo pec staigadanas pa telpu Brauna kustiba’ visiem
janoliek keblisi vienlaikus ideala pusapli - janoliek klusam, ar perfektam
atstarpém, prefekta pusapli, janoliek reizé. Pameéginiet! Tas nebut nav tik
viegli ka izklausas. Butiski ir nolikt klusam! ledomajieties izradi, kura aktieri
grusta kréslus, staiga skali, uzgruzas mebelem, viens runa, otrs cert durvis.

“Brauna kustiba - grupas dalibnieki piepilda telpu, kustoties (ejot, skrienot, dejojot - ka gribat) dazados
virzienos un rupejoties, lai telpa butu piepildita vienmerigi visu laiku, tas ir, neatstajot tuksus laukumus,
nesablivejoties viena vieta, vienmer ienemot tuksas telpas vietas

17



Kas tas butu? Né, starp citu - varbut ekselenti, tehniski precizi nostradata
izradé (lai troksnis vardu neapéed) no ta varétu sanakt kada komeédija par
neveikliem un lempjiem, kads farss! Nolikt klusam - tas skolo ari attieksmi
pret teatra rekvizitu - saudzet, lolot un izturéties ne mazak uzmanigi ka pret
telpu - it ka sikums, bet svarigi!

Sim treninam var bit neskaitamas variacijas - janoliek keblisi uz skaitu 10,
tad uz 5 vai uz 1, dazados ritmos! Naksies noorientéties telpa un atkariba no
atrasanas vietas izvéléties kustibas atrumu, naksies just savus kursa biedrus,
just, kada vieta jaienem pusloka un kada tempa. Varat but radosi! Varat
pievienot Sim treninam apstaklus, kustibas raksturu, atmosféru. Panaciet, lai
vini visi vienlaikus nonak saja pusloka pirms keblisu noliksanas un neparbidas,
‘nelabo” kludas..

Darit reize! Reizé kaut ko sakt un reize partraukt - nesarunajot, nepiemiedzot
ar aci, nedodot zimes, bet sajatot - visu grupu reizé - sajutot citam citu un to
sekundi, kura visi ir gatavi sakt kustéeties, sakt darit un beigt. Reizé apsésties,
piecelties, mainot ritmus, - léni, tad atri. Reizé mainit kustibas virzienu, reizée
spert soli uz prieksu, bet sarezgitaka forma - reizé izvéléties, vai soli spersim
uz prieksu vai atpakal. Reize sakt runat, bet vel grutak - reizé beigt utt., utt.
Ta bus jau kolektiva uzmaniba, ko attistis sada veida trenini. Lai saprastu
efektu, sakuma pedagogs var dot zimi - sasist plaukstas vai dot signalu ar
svilpi, bet pec tam noteikti tas javar paveikt pasu spekiem. Sekojiet, lai tas
notiktu kvalitativi. Ar prieku. Perfektil Tad tas sniegs baudu.. Sikums? Bet
no stkumiem sastav viss lielais. Nevajag novertéet par zemu elementaras un
visvienkarsakas lietas.

Starp citu, Stanislavskis savam teatrim pats ziméja kréslus - prasija, lai
tie butu gana cieti, ar taisnu muguras atzveltni un ne parak lieli. Ja jus
esat bijusi Maskavas Dailes teatrl, kur 13. un 14. numura sédvietas zalé
piederéja Stanislavskim un Vladimiram Nemirovicam-Dancenko (Banadumup
Hemuposuy-[aH4yeHko), tad zinasiet, ka Sie kréesli tadi ir. (Es tur reiz biju
un atlavos apseéesties gan viena, gan otra. Varbut kaut kas “pielips” no vinu
energijas.) Starp citu ari Sergeja Zenovaca (Cepzell XeHosay)? teatra zalé
ir koka kresli, pavisam nedaudz mikstinati un mazliet lielaki, plataki. Kapec?
Lai skatitaji izrade piedalitos, nevis to paterétu. Paverojiet pasi pie sevis, ka
mainas jusu uztvere atkariba no kermena stavokla. Kinoteatr ar popkorna
tutu rokas mainas jusu iekseja pozicija - jus gaidat, lai jus izklaide. Sak’, nu,
ko tad radisiet? Bet makslas teatri tomer veido divas puses - tie, kas skatas,
un tie, kas spele. Jo tie, kas skatas, veido izradi pasi sava iztele. Ja skatitajs

8Sergejs Zenovacs ir Krievijas rezisors, kura teatrim Cmydus meampansHo20 uckyccmea mecenats 2008,
gada uzbtvéja éku bijusaja Konstantina Stanislavska (dzimtaja uzvarda - Aleksejevs) gimenei piederéjusaja
fabrika.
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ir pasivas pozicijas, ka tas ir mikstajos kinoteatru zvilnos, tad ari vina iztéle
snauz. Paverojiet, ka jusu kermenis mainas, kad jus skataties kaut ko, kas
jus patiesi aizrauj. Jus nevilus izslejaties, pat paliecaties uz prieksu, jo jus
negribat neko palaist garam, jusu uzmaniba visa ir pieversta objektam.

Un péc ta, ka studenti séz uz saviem keblisiem, jus varat pateikt, vai vini ir
pasivi vai aktivi, varbut pagurusi, nomakti vai gluzi otradi - uzladeti. Un ir
iespeja veikt kadu manevru - mesties trenina, mainit téemu, virzienu - kaut
vai par 180 gradiem. Jo arl nodarbiba ir dzivs organisms, un pat slikti, ja ta
notiek ka pec gramatas, jo tad ta draud zaudet dzivo energiju, seit un tagad
dzimuso interesi un aizrautibu art prieks jums ka pedagoga. Reizem der but
nesakemmetam un nepareizam, lai nav garlaicigi. Tapec jus esat Pedagogs,
nevis dogmatisks dresetajs, vai ne? Pedagogam jabistas parversties par
papagaili, kas neskaitamas reizes nedomajot atkarto vienus un tos pasus
treninus, mal uz rinki vienas un tas pasas dominas..

Skatijos reiz dokumentalu filmu par Somijas izglitibas sistemu, kura Skolotaja
statuss sabiedriba ir lidzvertigs Kirurga statusam. Jo Pedagogs ir radosa
profesija, jo Pedagogs izvelas metodes, programmu, atbilstosi saviem
skolniekiem, saviem merkiem un konkretajai situacijai, nevis pec ministriju
un politikas direktivam. Protams, ari iegut So statusu ir daudz grutak. Jo
pedagogam ir jabut Personibai. Jo - tikai personiba var izskolot personibas.
Un nodarbiba turpinas..

Mums bija jaruna par ansambli..

Ka saka skaidrojosas vardnicas: ansamblis - tas ir maksliniecisks atsevisku
dalu saskanojums, harmonisks apvienojums. Vienots, saskanots kopums
(muzika, telnieciba, arhitektura). Teatrn - atsevisku spilgtu individualitasu
harmonisks apvienojums viena veseluma.

Lauras Bondares gleznas (Valmieras kursa studentu portreti, kursa fanu
kluba davana 2021. gada izlaiduma)




Uzskatams piemers - katrs citadaks, bet ansamblis vienots. Jo viens rokraksts,
viena makslas valoda, viena domasana.

Ansamblis - tas nozime stradat viena limeni, but lidzvertigiem. Lidzvertigiem
pat tad, ja kadam loma lielaka, kadam mazaka. Jo aktieris, kas prot dzivot
ansambli, zina, ka vina maza loma ir ka trissturisa zvanins muzika - tas varbut
iedziedasretiunisi, tomertasirakcents, bez kura skandarbs nebutu pilnvertigs
veselums. Més tacu sakam - neviens ‘neizkrit’, tas nozime - neizlec, nekrit
aclis, jo visiem saja izrades ansambli ir vienots eksistences veids un viens
profesionalais limenis. Ansambli veido domubiedri. Repertuaru teatros biezi
paiet ilgs laiks, kamer lidz tam tiek, jo aktieriem jamaina sava "makslas ticiba”
atbilstosi katra nakama rezisora, katra nakama materiala vajadzibam vairakas
reizes sezona. Mes, rezisori, arl esam dazadi un mekléjam “savus” aktierus.
|zrades ir ansamblis, kad nevar just, kurs ko ir radijis, kad nevar redzet
atsevisku ieguldijumu - jo ir bijusi komanda, jo visiem, ikvienam ir rupejis.

Ilgtermina (skola Cetrus gadus) ansamblis ir ka darzs, kura katram augam ir
cits ziedesanas laiks. Ta ir ilgtermina domasana. Ta veidosana un kopsana
prasa strategiju. Un ta sakas jau uznemsanas bridi. Bridi, kad jus atverat durvis
uz savu studiju kadam jaunam cilvékam. Janotver, jasajut ne vien talants un
pievilcibas merogs, bet ari asinsgrupa. Kursam, grupai, ko jus uznemat, kaut
kada metafiziska veida ir jabut dazadiem, bet radniecigiem, tikai tad var ceréet
no viniem izveidot ansambli. Jums vienkarsi jajut, kuram darza augam lidzas
cits novitis..
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Un tadel, man liekas, ir svarigi, ka kursu uznem konkréts meistars - darznieks.
Kursa (ansambla) vaditajs, kurs uznemas atbildibu par siem cilvekiem
veselu muzibu - Cetrus gadus (laiks, ka zinams, ir relativs, tieSi proporcionals
intensitatei)! Kurs artizvelas pedagogisko komandu, kas stradas - varbut katrs
atskirigi, tomér viena virziena un péc vienas filozofijas. Kad més izvelamies,
ar ko kopa dzivot, mées tacu mekléjam "savejos’! Un Sie "savéjie’ ir dazadi - jo
dazadaki, jo labak, bet ar vienu asinsgrupu, potencialie gara radinieki. Jo but
aktierim, rezisoram - tas ir liktenis, ta ir noteikta pasaules izjuta. Un kurss,
no kura negribas izveidot jaunu teatri, liecina, ka ansambli jums nav izdevies
radit.

Nekopts ansamblis, precizak, ta ir tikai trupa - ir ka padomju laika viesnica.
Padomju gados, kad kada darbavietas grupa brauca ekskursija, viesizradés
- vienalga, kaut kada brauciena ar naksnosanu viesnica - tad grupas
administrators noteica, kurs ar kuru kopa dzivos. Kas tos laikus ir piedzivaojis,
tas tur atgriezties negrib.

Teatra skola ansambli veidot ir vieglak neka teatr. Jo te més visi sakam no
nulles - neviens nezina, ka jabut, un kopa més augam un izstradajam savus
kriterijus. I1zveidojas, es uzsveru - izveidojas, nevis ir jau gatava, ‘no augsas’
uzspiesta filozofija. Katram nakamam kursam mazliet cita. Jo pieredze maina
ne vien studentus, bet art mus pasus. Un arl katra nakama kursa ‘materials”
ir cits - jo cita paaudze, cita domasana. Jus ka pedagogi dalaties ar savu
pieredzi, savu pasaules redzejumu, jutot savu studentu individualitates
dabu, palidzot attistities tiesi vinu personibam, nevis uzspiezot savas,
klonéjot sevi. Ir tacu prieks, ja lidzas ir cilveki, kas doma pasi ar savu galvu. Jo
tikai tad vini klus par teatra nakotni un spés tam sniegt kaut ko jaunu, attistit
paaudzu paaudzes iesakto.

Mums ir tads uzdevums - Skats. Skats ka redzejums, ka skata punkts,
rakurss. Katra nodarbiba sakas ar vienu Skatu. Katra nodarbiba to rada kads
cits. Ta ir mana sajuta par kadu faktu no dzives, medijiem, noverojumiem (vai
lugas materialu). Un man ir svarigi, lai s mana sajuta pie kolegiem nonaktu
tiesi tada, kada ta ir man. Skatam nav itin nekadu ierobezojumu nedz forma,
nedz satura. Skats ietver visu - viedokli, pretrunu, atmosferu un emocionalo
sajutu, prokurora un advokata poziciju vienlaikus. Skats neduble faktu
(notikumu), tas neatstasta manis izveleta fakta sizetu, tas nav gabalins no
dzives - etide. Tas ir ka radoss spradziens - varbut ar pavisam citu sizetu
un téliem, neka bija fakta. Skati ir ka mazas 10-15 minusu izrades, kuras ir
atlauts izmantot jebkurus izteiksmes lidzeklus, smeloties no visas pasaules
kulturas un makslas. Lai to paveiktu, nakas pamatigi padomat - saprast,
kapéc mani satrauc tiesi sis fakts - un nav svarigi, vai fakts ir globals, socials
vai dzili intims. Skata ir briviba taisit tadu teatri, kads katram patik, radit savu
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saturu un formu - un dalities ar savu individualo redzéjumu. Un, ja kursa ir
15 studenti, tad katram divreiz ménesi nakas domat pasam ar savu galvu -
un domat pamatigi, aktivi. Ta briest personiba, izgaist stereotipi, virspuséja,
standartizéta pasaules uztvere, spéja sika ikdieniska fakta saskatit globalo, ta
tiek izkopta sava, neatkartojama makslas intonacija. Un nodarbiba turpinas..

Teatrl, kam jau ir sava vésture... ansamblis..

Ir tik svarigi domat, kadu likteni no jauna piesaistitajiem piedavat! Ka saradot?
Ka panakt, lai lauliba butu produktiva? Lai jaunie doma citadi, bet radniecigi!
Turpinot esoso! Lai raditu sintézi. Ta ir smalka lieta - vecaja, stabilaja
iepludinat kaut ko jaunu, ka to dara arhitektura ar vecajam gulbtuvéem. Starp
citu, varbut tapéec teatros vél ir dziva krustmasu un krusttévu tradicija - lai
atvieglotu Siem jaunajiem robezparkapéjiem ienakSanu svesa teritorija.
Rituals un savstarpéja vienosanas, ar kuru vecie (jau esosie) aktieri apliecina,
ka apzinas nepieciesamibu péc jaunas energijas.

Ariskola bez iepriekSminétajiem ritualiem mums ir vél citas - svetku tradicijas.
Svétku Skola, kas maca radosi svinét. Un més dzeram Sampanieti no viena
kopiga kausa - apli. Un ikviens saka kadu domu, dominu - gan semestru
beigas, gan citos svétku gadijumos. Kauss ir ka punkts kaut kam - beigu
punkts kadam kopa noietam posmam. Pieliekam punktu. Bet.. pie punkta
pieliekot vel divus, sanak daudzpunkte.. Jo, sakusi ka diktatori, més beidzam
skolu ka draugi.

Es domaju, ka ansambli rada kopiga filozofija. Ta ir ansambla saistviela, kas
satur visu kopa ka cements krasns akmenus - gan skola, gan teatra aktieru
trupa, gan izradé - izrades ansambli. Ar ko tad atskiras teatri cits no cita? Ar
savu Garu, savu Filozofiju, ko lolo teatra vaditajs. Skumiji, ja tadas nav.. Un
nodarbiba ir beigusies..

Més atgriezamies nosléegtaja pusapli uz keblisiem. Parrunajam nodarbibu,
planus ritdienai, uzdevumus. “Jautajumi ir? Jautajumu nav!”

Kad nodarbiba ir beigusies, més cits citam aplaudéjam. Un tagad telpa
izskatas gandarita, silta, nogurusi - tagad telpa ir bardaks. Bet bardaks no
bardaka atskiras - Sis ir mUséjais radosais bardaks. Etidés izmantotie rekviziti,
mantas, drébes, mebeles, treninu bumbinas, udens pudeles, téjas kruzes -
kur nu kas palicis sodienas "kauja" Lidz ritam! Més aizveram durvis un..
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Martina Meiera foto

Studenti sakartos telpu. Atstas sakoptu. Lai atpusas!
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ANITA SPROGE

IZTELES, SAJUTU UN FANTAZIJAS
VINGRINAJUMI

Sajutu vingringjumu merkis ir atmodinat visas pirmatnejas sensitivas dzinas,
atgriezties pie savas pirmatnéjas butibas. Redzet, dzirdet, saost, sataustit
pasauli ar pilnigi nevainigu, svaigu sajutu ka dzivniekam vai mazam béernam,
kura pasaules uztvere ir atverta. Nelaut klajam sociuma pienemtam normam,
piesavinatiem vai ieaudzinatiem uzvedibas modeliem dominét. Atvert savu
uztveri un pratu jaunam, svaigam redzéjumam, sublimét to sevi un ka
jaunrades procesu nodot atpakal uz skatuves. Atbrivoties no prieksstatiem,
Sabloniskam zimem, neistiem atdarinajumiem. Nemelot, neslépties aiz
neistiem kanoniem un didaktiskas moralizéSanas.

Fantazijas vingrinajumu merkis ir lauties spéles priekam, brinities, speléties.
lzgudrot neeksistéjosas telus, situacijas, pasaules. Nebaidities laba nozime
but "trakiem’. Lauties domas lidojumam. But sirrealiem, nerealiem. Fantazijas
trenins palidz saceret jebkuru etidi. Tas nebalstas tikai uz noverotiem,
pieredzétiem vai dailliteratura smeltiem piemeriem, tas ir arl saceretas-
izfantazétas. Biezi vien Sie jédzieni ir neatdalami, lai izspélétu kadu situaciju,
iemiesotos konkréetaja tela. Piemeéeram, ja aktierim ir jaspéle karavirs, kuram
amputé kaju. So situaciju nav iespé&jams patiesi, organiski, emocionali
piepilditi radit, ja intensivi netiek darbinata aktiera iztele, sajutu pasaule un
fantazija.

Dazu konkrétu vingrinajumu piemeri

Celojums ar basam kajam

Pilda visi kopa, bet bez savstarpejas komunikacijas. Publiska vientuliba. Ta
ka visi darbojas reize, nerodas bailu sajuta, ka esi viens un visi uz tevi skatas.
Kolektiva publiska vientuliba. Loti svarigi uzsvert, ka uzdevums nevar but
izpildits pareizi vai nepareizi. Viss ir tikai ieksejas izteles, sajutu un ticibas
jautajums. Noticet dotajiem apstakliem!
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Katram ir jaiztélojas sev zinama plavina. Iztélé jaierauga, kada ta ir. Kada
zale, ziedi utt. Jasajut, ka viss smarzo, ka silda saule, rapo un lido kukaini,
dzied putni, jasamana véjina plisma utt. Viss sajutu spektrs. Un tad jasak
iet, paturot prata, ka kajas ir basas. Trajektorija - haotiska, pa visu telpu.
Celojumu jasadala vairakos, pieaugosa seciba aizvien grutak parvaramos
posmos. Zale izaug lielaka, lidz viduRlim, pienemas speka vejins, noklustam
lidz mezmalai, ejam mezam cauri, iznakam kapas, sasniedzam jaru, iebrienam,
izpriecajamies. Tad apmacas debesis, perkons, zibens, brazmains véjs, lietus
pladi, izmirkstam lidz vilitei. Visu laiku ar noradem japalidz labak redzet, sajust
izteles radito celojumu. Rapo skudras, koz odi, trauceé zirneklu tikli, skujas,
saknes, noliecies zars, atskan putnu balsis, paskrien garam stirna, smarzo
ziedi, ieraugam edamas ogas, smiltis saulé sakarsusas, jaras ipasa smarza,
salkas utt. Katra vieta cita smarzu un skanu palete.

Uzdevums ir psihofiziski izdzivot Sis situacijas. Jamudina domat un sajust
atskiribas, ka kura vieta liekam péedas: uz pedu aréjam malam, uz papéeziem,
kads visu spéj izciest ar pilnu pédu... Ejam, skrienam, parlecam?!... Patikami,
nepatikami, sapigi utt.? Katram sava iztéles pasaule, savs sapju un rudijuma
slieksnis. Kads lietus laika tric, dreb, baidas no zibens. Cits stav ar izplestam
rokam un izbauda stihiju vai apsézas jura un mierigi vero. Viss ir iesp&jams.
Galvenais, lai tas ir patiesi izdzivots! Vingrinajumu nedrikst sasteigt, lai Tsti var
iedzivoties dotajos apstaklos. Celojums irilgs.

Uz burvju majiena viss norimst, ir iekurts ugunskurs. Visi sildas. Atnak tuvs
cilvéks (labakais draugs, milotais cilveks, mamma, bralis utt.) un atnes Sobrid
karojamako dzerienu, edienu. Jamudina visu izjust. Ka kermenis sildas, zust
dréebes, mati. Tricesana rimst, drebuli aizdziti. Pédas péec parciesta celojuma
patikami 1d ugunskura raditaja siltuma. Svilst vaigi utt. Kaijas apklususas.
Juras smarzas sajaucas ar ugunskura dumiem, gardo avenu teju (kas nu
kuram ir gards). Japajauta: "Ko tu dzer?" Lai izbauda, norij, sajut garsu un
siltumu vedera, labsajutas vilni visa kermeni. Loti svarigi, lai pec uzdevuma
veiksanas kadam nebutu samocits kermenis vai palikusas mentalas mieles!
Tadel ir svarigas fiziskas kustibas: lekasana, izstaipisanas. Gaismas izslegsana
un relaksejosa gulesana, ieklausisanas apkartéjas telpas skanas vairakas
mindtes. ST atbrivosanas ir loti svariga, lai atgrieztos realitaté, atgatu spékus,
jo vingrinajums ir ilgstoss. Ja to pilda ar pilnu psihofizikas atdevi, tas prasa
spekus. Studenti ir teikusi, ka nogurums ir tik milzigs ka pec pamatiga sporta
trenina.

Aklais un pavadonis

Studenti sadalas paros un sadodas rokas. Viens, kurs vada, ir redzigais.
Otrs - aizver acis un ir neredzigais. Velak partneri mainas lomam. Nedrikst
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sarunaties, partneris javada pa visu telpu tikai ar rokas spiediena, virzibas
palidzibu. Sakuma lenas kustibas, lai neredzigais pierod un sak uzticéties
savam partnerim. Pec tam kustibas klust atrakas: skrieSana, raposana, lécieni.
Parvietosanas no vienas telpas cita. Dazadu priekSmetu aptaustisana. Mainit
vidi. Gaisa, tumsa telpa. Iziet ara, kapnes, apsésties uz krésla, pieskarties
klavierem, sajust tekosu Gdeni. Pievest pie atverta loga, laiir jutamas pasaules
apkartéjas vibracijas. Pienest pie deguna dazadas smarzojosas lietas:
ziedus, limi, abolu, citronu, kafiju, etiki utt. Jaliek ari aptaustit, iedot rokas
kadu prieksmetu. Gan mikstus, miligus objektus, gan mazliet biedgjosakus,
pieméram, rotallietas, putna spalvu, ziedus, bumbu, daksinu, gludekli utt.
ledot padzerties Gdeni, iekosties dazados partikas produktos.

Svarigi! Vaditajs ir atbildigs par otra drosSibu, lai neredzigais nesavainojas,
nepaklup. Visas fiziskas kustibas ir javeic paraléli, lai ir maksimali skaidri un
drosi. Pilda gan redzigais, gan neredzigais: kapSana, léksana, apsésanas,
raposana utt. Ka vienots organisms. Uzmanigi jaseko, lai partneris laujas un
uzticas.

Vingringjuma galvenais mérkis - savu manu saasinata apjausma un
partneribas, savstarpéjas uzticésanas veicinasana.

Kermena téelaina deformacija

Pilda visi kopa. Sakuma bez savstarpéjas komunikacijas. Kolektiva publiska
vientuliba.

Pedagogs ar noradem vada visu vingrinajuma procesu. Dalibnieki izvietojas
brivi, haotiski pa visu telpu. Aizver acis un iztélojas, ka viniem ir izaudzis
metru gars deguns. Lai labak sajustu un noticétu dotajiem apstakliem,
dalibnieki savu iedomu degunu aptausta. Jasaprot, cik gars tas ir. Pamatigi
jaizpéta, kads tas ir: smails, apals, uzrauts, ar vasaras raibumiem vai ar kadu
dzimumzimiti utt. Tad izjut, apjaus klat nakuso smagumu (svaru). Ka mainas
galvas kustibas, slodze uz kaklu, mugurkaulu? Kadas izmainas izjut viss
kermenis? Ka mainas staja? Kad ir atrasts kermena lidzsvars, lenam jaatver
acis un jasak kusteties dotaja telpa. Sakuma uzmanigi, mekléjot lidzsvaru,
pieskanojot gaitu. Jaatrod kustibu ritms. Ka So visu bagatibu nest?! Un arvien
parliecinosak jaatrod ierasta ikdienas gaita. Radisies pilnigi atskiriga staja un
gaita. Kad visi ir atradusi savu harmonisko soli un ritmu, jaludz sasmarzot
pasauli visapkart: blakus telpa, cita stava, aiz loga, uz ielas... Ka smarzo ziedi,
koki, zale, putekli, ediens, masinas u.c. Ja kads saoz nepatikamas smakas,
rodas galvas sapes vai alergiskas iesnas - aizbazam degunu, uzliekam
deguna knagus.
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Kad ikdienas gaita ir atrasta, jaludz sakt sava nodaba dungot, bubinat,
runat, burksket, izdvest jebkadas skanas, kadas tiesSi Saja mirkli atrastais
psihofiziskais stavoklis dikte. Brivijalaujas Sim sajutam, garastavoklim. Nelaut
domat racionali.

Visa §1 procesa rezultata bus radies kads tels. Jaaicina iztéloties un atbildet
uz jautajumiem: "KADS cilvéks esi?! Uz kurieni, no kurienes ej? Cik tev ir
gadu? Ar ko nodarbojies? Kads gimenes stavoklis? Kadi hobiji? Kas garso, kas
negarso? No ka bail? Kads sapnis, kads dzives merkis?" utt. Beigas obligati
atbrivosanas vingringjumi!

Skérsla parvarésana jeb Ekstremals cela posms

Vingrinajumu pilda individuali. Laipa pari kraujai. Japarada, kur uz gridas si
laipa sakas un beidzas. Abas puses Sai nosacitajai laipai ir dzils bezdibenis,
kura krac un mutulo strauja, akmenaina upe. Pargjie ar skanam palidz radit so
biedejoso atmosferu. Vejs, udens burbulo, maitu lijas klaiga...

Uzdevums: izteloties un, noticot dotajiem apstakliem, noiet pa laipu. Jaseko,
cik koncentréjies un uzmanigs, psihofiziski pieslédzies ir katrs, liekot solus.
Ka balanse kermenis, cik drosi vai nedrosi katrs parvar so skersli. lespejams,
kadam ir tik milziga bailu sajuta, ka kermenis parakmenojas. Tad ir jaapstajas,
jaatbrivojas un jaiedrosina.

Pariet pari cirka arenai pa virvi, kas nostiepta pie pasa kupola. Jau citada
gaita, cita kermena balansésana. Rokas iedomu vedeklis vai stienis, kas
palidz noturet lidzsvaru. Atmosferai - satraukts skatitaju pulis, ko imite paréejie
dalibnieki. Svilpieni, uzmundrinajumi, pie bistamas kermena svarstibas -
bailu izsaucieni. Kad cels ir noiets - aplausil Gaviles! Pec uzdevuma izpildes
atkal palekat, visu nopurinat.

Pariet pari aizsaluSai upei. Atkal mainas kermena pielagosanas, lidzsvara
balanss, gaita. Gruti nostavet kajas, spert soli. Slid. Salts gaiss. Gruti elpot.
Japielagojas. lespejams, kustiba notiek, lenam virzoties, rapojot, lienot utt.
Bet ledus ir trausls, viss jadara loti uzmanigi. Klupsana, slidesana. Atmosferai
- v€ja snacieni, putenis, vilku gaudosana utt.

Var turpinat ar vel daudziem piemeriem, kuri balstas uz psihofizisku skersla
parvaresanu.
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Skérsla parvarésana jeb Pirmoreiz muaza

Vingrinajumu pilda individuali. Katrs atceras vai izdoma situaciju, darbibu,
kuru veic pirmo reizi muza. Piemeram: govs slauksana; skropstu pielimesana;
pirma cigarete; pirma austere; pirmais bardas skuveklis; léciens ar izpletni,
gumijam no tramplina utt. Atkal pats svarigakais uzdevuma merkis -
iedarbinat psihofizisko iztéli vai atminu. Noticet dotajiem apstakliem. Parasti
Sis ir uzdevums, ko uzdod majas, lai varetu sagatavoties - atkariba no radita
notikuma panemt nepiecieSamos rekvizitus, un tad klatienée tiek izspeléta
(restaureta) etide.

No viens lidz divdesmit viens

Visi haotiski, brivi kustas pa visu telpu. Uzdevums - skaitit no viens lidz
divdesmit viens ta, lai nebutu vienlaicigi. Jasajut sava energetiska "sprauga’,
kura janosauc skaitlis. Nedrikst pateikt vienlaicigi. Ja skaitlis ir nosaukts reize,
tad viss ir jasak no jauna, kameér visi kopa ir tikusi no 1 lidz 21. Ja parak ilgi Sis
uzdevumes neizdodas, jasarezgivingrinajuma noteikumi - staigat atmuguriski,
jo papildus fizisks apgrutinajums lieki neizskaida uzmanibu, piespiez Tpasi
koncentreties uz iekséjo energiju, nelauj lieki izkliedeties, izspeléet savu lidera
vai pasivi eksistéjosa elementa poziciju. Un mérkis bus sasniegts.

Kad pirmais limenis ir sasniegts, ludzam noklut no 21 lidz 1, jau sarezgitaka,
acgarna skaitisanas sistema. Ja ir gruti koncentreties un sajust savu
energetisko telpu, var lugt staigat ar aizvertam acim (loti uzmanigi, lai
netraumetos), koncentracijas limenis pieaug dubulta.

Uzdevuma merkis - kolektivas un savstarpégjas individualas energétikas un
sajutu pasaules mijiedarbiba. Tie, kuri sakotnéji ir paspietiekami, egoistiski,
sak ieklausities, pielagoties kopéjam energetiskajam laukam, bet nogaidosie
ir spiesti ieklauties kop€ja procesa, citadi sis uzdevums nav veicams. Tikai
kopéja savstarpéja sadarbiba, lausanas impulsiem!

Pluss un minuss

Atkal haotiska, briva kustiba telpa. Ir jaizvelas kads no klatesosajiem ar
pozitivo vai negativo vektoru. Proti, saja bridi - mans tikamakais cilvéks un
nistamakais. Obligati jauzsver, ka ta ir spéle, nekas nav pa istam! (Protams,
pildot So uzdevumu, mes tiesam no kada bégam, jo ir nepatikami, bailigi. Bet
kadam gribam pieskarties, but lidzas, jo mums vins patik, esam iemilgjusies.)
Vingrinajums neatstas realas sekas, neradis plaisu savstarpgjas attiecibas.
Talak ir jarinko pa telpu ar mérki maksimali pietuvoties savam plusam un
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izvairities no sava minusa. Veidojas dazadi energéetiskie virpuli. Ka likums,
studenti izvelas savus draugus vai gaiso drebju ipasniekus par negativajiem
un pretéjos par pozitivajiem. Jautri, atbrivojosil Un negativas sekas nav
bijusas.

Skulpturu kompozicija

Visi brivi, haotiski un izteiksmigi (tas nozime - fiziski lokani) kustas pa visu
telpu. Péec plaukstu sasisanas sastingst. Stopkadra. Ir jaizvélas viens, talak
- divi vai tris sastingusSie skulpturteli. Paréjie pa vienam pievienojas tam,
kus ir izvélets ta, lai veidotos kads stasts, kompozicija ar jegpilnu saturu (tiri
sizetiska vai filoziska, mitiska, vairak balstita uz atmosféru, télainibu). Mérkis
- savstarpéja sadarbiba, kura veidojas kopiga kompozicija. Svarigi papildinat
citam citu gan kustiba, gan emocionalaja pienesuma, bet netiksminaties
sevis sacerétaja kopainas scenarija, jo tas ar katru nakamo pienacéju var
deformeéties. Kopéjs iztéles radits notikums. Beigas kadam, kurs nav ieklauts
kompozicija, lugt izstastit radusos kompoziciju, stastu, situaciju.

Kustiba ar pastiprinajumu (izkapinajumu)

Viens iesak kadu elementaru kustibu. Pieméram: pakasit ausi, izSnaukt
degunu vai pietupties. Nakamais pievienojas Sai kustibai, paspilgtinot ar
tempu, amplitudu vai ritma sakapinajumu. Vel nakamais pastiprina ieprieks
redzéto - atrak, ekspresivak, plasak, ritmiski, skaniski bagatigak. Sakotnégji
vienkarsa kustiba paraug negaidita difuzija. Pirmais un pédéjais 'konveijera’
dalibnieks rezultata atskiras kardinali. Svarigi piefikséet, ka ta ir viena un ta pati
psihofiziska izpausme, bet dazados, galéjos izpausmes grados.

Robots un citplanetietis

Viens no dalibniekiem ir robots, bet otrs citplanetietis. Katram ir jaizdoma
sava pamatplastika un skaniska izpausme. Ta ir obligata sagatave, jo talak
veidosies improvizacijas situacija, viss var pielagoties un deforméties. Tas ir
nepieciesams, lai butu izejas baze spélei, improvizacijai. Spéles noteikumi: si
ir citplanétiesa pasaule, robots ir atsutits izpétes misija. Talak ir improvizacijas
radits iepazisanas, kontakta un savstarpéju attiecibu veidots stasts. Jamudina
teikt, ka tas varizversties loti dazadi - robots iekaro citplanétieti, sadraudz&jas
vai tiek okupéts utt. Merkis - lauties improvizacijai, pienemt, noticéet
nerealajiem spéles noteikumiem un lauties kopdarbam. Absoluta fantazijas
un sajutu mijiedarbibas sintéze.
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Milzis un liliputs

Viens no dalibniekiem ir milzis, tatad - kustibas plasas, lénas, apgrutinatas.
Arl runa, ja tiek izmantota, - léna (ka rapida - paléninatas kustibas kadros
filmas), pastiprinata, pazeminata, smaga. Otrs dalibnieks ir liliputs - kustibas
smalkas, straujas, sikas, drebeligas. Runa - smalka, maza, saspiesta un atra
balstina. Siem diviem radjjumiem ir jatiekas kopéja kauja. Jabridina, ka kustibas
velamas bez ciesa kontakta, lai izvairitos no traumatisma, kas ir iespéjams,
laujoties saspéles azartam. Finala ir fantastiski atraktivs un studentus
atbrivojoss piedzivojums, rezultats ir negaiditi télains, atri atbrivojoss kopéjs
piedzivojums, pie kura, izejot no realpsihologiskajiem piemeériem, butu
ilgstosak, grutak nonakt.

So vingringjumu kopumes ir arkartigi svarigs aktiera profesijas apmacibas
sakumposma. Ar izteles palidzibu més akceptéjam spéles noteikumus. Mes
noticam dotajiem apstakliem, kuros mes eksistéjam, darbojamies. Katra
vingrinajuma, etide vai lugas ietvaros mes lausimies savai iztelei, iedarbinasim
to un noticesim dotajiem speles apstakliem, aktivi, dzivi reagesim uz tiem. Ja
aktieris nespej to izdarit, tad vina telojums ir virspusejs, aptuvens, pavirss
un meligs. Bez precizi, labi funkciongjosa izteles mehanisma aktiera darbs ir
neiespéjams.
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KARLIS KRUMINS

TICAMIBA UN AKTIERIS PATS.
EMOCIONALA ATMINA

Aktiermeistaribas konteksta aktuals ir jautajums, vai aktieris sava darba uz
skatuves drikst "aiznemties” emocijas no savas personigas pieredzes, ja tas
sakrit ar to, ko aktierim tobrid vajag nospelet. Seit vajadzétu klat uzmanigam,
jo iepriekseja teikuma aiz varda ‘emocija’, visticamak, slépjas ne tikai
pati emocija, bet kada loti konkréeta personiga pieredze, kuras apstaklus
atceroties un iztélojoties aktieris nonak lidziga emocionala stavokli, ka tas
vajadzigs lomas telojuma. Nelaujoties garam Sis problemas iztirzajumam,
atlausos rezumet savu nostaju - viena vakara izrades konteksta tas var klut
par glabinu, bet ilgtermina sada prakse (piemeram, katru izrades vakaru
aktierim apraudot savu tragiska negadijuma boja gajuso mati) ir izsmelosa un
var atstat nopietnas negativas psihologiskas sekas.

Vienlaikus no aktiera tiek prasits, lai emocijas, ko vins uz skatuves piedzivo,
ir Istas, jo citadi neradisies ticamibas iluzija. lzveidojas nosacita pretruna.
Emocijamjabutistam, betistu pieredzi uz skatuves lietot nevajag. Tad ka darit?
Atbilde kaut vienkarsa, tomer briziem gruti izpildama - iztéloties! Konstantins
Stanislavskis (KoHcmaHmuH CmaHucaagckul), kura pasa nostaja jautajuma
par personigo pieredzi un tas lietojumu uz skatuves nav bijusi viennozimiga,
iejusties loma, nostadit sevi tas vieta un uzsakt darboties tapat, ka rikojas
attélojama persona. Si radosa darbiba izsauks arl aktierl pardzivojumus,
analogus lomai. Bet Sis jutas nepieder attelojamai, dzejnieka raditai personai,
bet gan pasam aktierim. Ko jus ari nesapnotu, ko jus nepardzivotu isteniba
vai iztéelé, — jus vienmer paliksiet jus pats. [Stanislavskis 1951 233] Ja ta,
tad, noticot visiem lomai nepiecieSamajiem apstakliem un notikumiem,
aktieris piedzivos istas emocijas, turklat téelojums bus sava zina unikals, jo
katrs aktieris vienmer paliks vins pats. Te arl smelos pamatu savam darbam
ar jaunu grupu, prieksplana izvirzot divus pétamus jedzienus - “ticamiba” un
aktieris “pats”.

32

lesakt runat par ticamibu ir sarezgiti, tapec ka jaunas grupas ietvaros
izpratne par to allaz atskiras. Turklat ir vismaz divas ‘ticamibas” Viena, ko
piedzivo vai nepiedzivo aktieris, otra - skatitajs/rezisors/pedagogs. Un véel
- ticamiba ir stiepjams jedziens. Piemeram, péc salidzinosi vienkarsas etides
nospélesanas es jautaju parejiem studentiem - skatitajiem: "Vai noticejat
tam, ka speleja kolegi?" “Ja", vini atbild. Pec detalizetas analizes es ludzu
studentiem-aktieriem nemt vera runato un etidi nospelet velreiz. Bet péec
etides no jauna uzdodu jautadjumu skatitajiem: "Vai noticéjat?’ "Soreiz vairak,"
dazi atbild. leprieks ticeja, bet Soreiz vairak. Tas nozimé, ka nepieciesams
izpratni par “ticamibu” praktiski kalibret lidz savstarpeji lidzvertigam un
adekvatam limenim.

Ticamibu ka problematisku jedzienu sava praktiskaja darba ieskiceju ar
uzdevumu “Stanislavska rublis" Konstantins Stanislavskis savas gramatas
‘Aktiera darbs ar sevi'® pirma sejuma nodala "Darbiba. “Ja butu’ “Dotie
apstakli" apraksta uzdevumu, kur kadai studentei liek no sakuma nospelet
etidi, kur tai pazudusi ar dargakmeniem rotata adata, bet pec tas liek meklet
aizkaros iespraustu istu adatu. Es adatas vieta izmantoju 10 eiro naudas zimi.
Grupu sadalu trijas dalas. Divas pa kartai mekles, tresie veros. Pirmas divas
grupas izsutu ara no telpas, lai pasleptu 10 eiro banknoti. Tad aicinu ieksa
pirmo grupu un dodu tai vienkarsu uzdevumu - ja kads no grupas piecu
minusu laika spés atrast pasléepto naudas zimi, ta paliks atradejam par balvu.
Piecas minutes paiet, un banknoti neviens neatrod, jo ta visu laiku ir bijusi
man kabata. Péc tam es aicinu ieksa otru grupu un dodu viniem lidzigu,
tomer fundamentali atskirigu uzdevumu. Es paradu viniem banknoti un,
visiem redzot, ielieku to sava kabata. Es saku, ka viniem ir janospéle etide ta,
it ka Saja telpa butu paslepta s1 banknote, kas patiesiba atrodas man kabata;
ta, it ka tas atradejs vares naudas zimi paturet sev. Tresa grupa salidzina abu
grupu sniegumu, un parasti atskiriba ir uzskatama. Pirmie vairak vai mazak
mekle pa istam (vinu noticéSana apstakliem Saja uzdevuma ir atkariga no ta,
ka pasniedzejs uzdevumu novada), bet otras grupas snieguma gadu gaita
ir piedzivots daudz kas, sakot ar dziesmam, dejam, kautiniem, beidzot ar
(citas) banknotes atrasanu, - dazadu savu prieksstatu par teatri atradisana.
So uzdevumu analizéjot kopa ar visiem dalibniekiem, méginu aizvirzit sarunu
lidz galvenajai atskiribai, kas izmainija aktieru sniegumu, proti, - pirma grupa
ticéja dotajiem apstakliem, bet otra ne. Pirmaja katrs no viniem gribéja atrast
desmit eiro banknoti, otraja - katrs gribéja pec iespejas labak nospelét so
ainu.

‘Tas nozime, ka pirma grupa speleja labak?" kads jauta. “Ne, vini vispar
nespeleja. Vini mekléja pa istam, jo ticgja, ka banknote ir paslepta. Es vinus

°Krievu rezisora, aktiera un pedagoga Konstantina Stanislavska nozimigakais teorétiskais darbs “Aktiera
darbs ar sevi" (‘Paboma akmépa Had cobol’) pirmo reizi izdots 1938. gada
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piemaniju. Bet otraja grupa katram pasam sevi bija ‘japiemana’, un tas, ka
izradas, ir gruti”

Skaidrs, ka ne Sis, ne kads cits uzdevums nevar spéji iemacit aktierim noticéet
dotajiem apstakliem. Sis uzdevums kalpo tikai ka virzienraditajs.

Ticamibas jédziena peéetisanu turpinu nakamaja uzdevuma, ko saucu par
"Emocionalas atminas etidém”. Sis uzdevums ir veicams ilgaka laika posma, jo
sastav no neskaitamiem etizu piedavajumiem. Sis etides dod iespé&ju aktierim
salidzinat savu personigas dzives pieredzi ar uz skatuves atveidoto, jo
pardzivota emociju gamma aktierim ir loti labi zinama, un, godigi atskatoties
uz savu darbibu etidé, aktieris var noteikt, vai vinam izdevas pa istam nonakt
reiz notikusaja situacija, vai né. Vienlaikus so etizu veidosanas process palidz
aktierim iepazit sevi pasu.

Jédziena aktieris "pats" pétisana mana prakse aiznem visai nozimigu vietu.
lesp&jams, tas saistits ar to, ka vairak ka desmit gadus stradaju ar bérniem un
jauniesiem teatra pulcina. Viniem savas personibas apjausana, spéeléjot teatri,
ir galvenais ieguvums. Akadémijas aktiermakslas studentu macibu procesa
sakumposma es redzu lidzigu nepieciesamibu. Aktiera instruments ir vins
pats - kermenis, balss, prats, jatas. Sis instruments ir jatrené un jaattista,
bet, lai to trenetu, tas ir jalie)pazist. Uzdevuma gaita ir salidzinosi vienkarsa:
es nosaucu kadu konkretu emociju un aicinu aktierus atceréties realu savas
dzives situaciju, kad konkréeta emocija ir spilgti piedzivota un labi palikusi
atmina.

‘Bet, ja situaciju ir daudz, kuru izveléties?" studenti jauta. “Ja, atceroties kadu
priecigu gadijumu, jums nevilus iznak pasmaidit, vai, domajot par skumju,
jums sasluk garastavoklis un jus paliekat sérigs, varbut sariesas asaras. Ja ta,
tad es minétu, ka sie gadijumi ir derigi musu uzdevuma.'

No atrastas situacijas aktierim uz skatuves ir jaizveido etide - piedzivotas
dzives ainas atminas iespé&jami preciza restauracija. Noluks Sim ir nevis
skatitaja, bet pasa aktiera intereses - cerot, ka izveidotie pietuvinatie
apstakli kopa ar emocionala atmina rezonéjosu gadijumu laus aktierim Sis
abas realitates sapludinat kopa, tadejadi laujot realaja dzive sajusto emociju
gammu piedzivot velreiz nodarbiba uz skatuves. Es uzdodu katram aktieriem
izveidot vismaz divas etides, par kuram varetu teikt, ka vins ticami darbojas
un piedzivota emociju gamma ir gana intensiva, lai raditu apjomigu pétamo
darba lauku. Uzdevuma nosléeguma katram bus ap divdesmit sagatavotam
etidem, bet uzdevuma norises laika vini bus piedavajusi daudz vairak,
mekléjot un atrodot sava personigaja pieredze neskaitamas situacijas, kuras
ir piedzivots prieks, skumjas, bailes, milestiba, bauda, riebums, parsteigums,

34

kauns, drosme, niknums.

Tasirganaietilpigs un sarezgits uzdevums - atrast divdesmit intensivas dzives
aininas, kuras pardzivotais rezoné musos vel sodien, un vel meginat saprast,
kas ar mani tai bridi notika. Ne vienmer atrasta un piedavata etide satur to
emociju gammu, ko aktieris tur iedomajas esam. Pieméram, uzdevuma, kura
vajadzeja meklet atminas par izjustu niknumu, kada studente piedavaja etidi,
kur vinas mate dusmas no vinas mutiski atsakas. Nodarbiba uz skatuves, kad
meitenes mates téls vinu bara, no meitenes staroja milestiba un skumjas - no
niknuma tur nebija ne minas. Kad ar studenti etidi parrunajam, vina atskarta,
ka ir par so situaciju nikna, uz to atskatoties, bet toreiz, iespejams, domingja
citas emocijas. ST raknasanas sava emocionalaja atmina ir sava emocionala
instrumenta iepazisana, turklat palidz pedagogam atklat jaunos studentus
un saprast vinu pieredzes kontekstu - kas vinus satrauc, no ka baidas, par
ko skumst, par ko priecajas. Kads iebildis, ka sada prakse var but bistama.
Protams, pedagogam jabut jutigam un japiever$s uzmaniba katra studenta
attistibai un psihologiskajam stavoklim. Macibu procesa agri vai velu
students izmantos etizu piedavajuma savu realo dzives pieredzi, man patik
ar to iesakt, nostiprinot skaidrus noteikumus - personiga pieredze un no tas
izrietoSa emocionalas atminas bagaza ir aktiera instrumenta sastavdala, bet
tas tiesa izmantosana atlauta tikai islaicigi - sevi un aktierspéles “ticamibas”
fenomenu iepazistot/meklejot.

Ir vel kads risks, kas agri vai velu kada etide tiks realizets. Aktieris parpratis
uzdevumu, to vienkarsojot un iztiekot bez situacijas restauracijas (bez
apstakliem, konkretibas, precizitates), uz skatuves meginas sevi ‘iespiest’
kada emocionala stavokli, meginas no sevis ‘izspiest” kadu emociju, biezi
skumjas. Citiem vardiem sakot, meginas speléet emociju, ne apstaklus/
notikumu. So klidu nevajadzétu atstat bez ievéribas, bet jaizmanto, no
tas macoties. Emocija rodas konkretu apstaklu iespaida. Saja uzdevuma
un teatr vispar emociju ir verts uztvert novertejuma teorijas!® konteksta,
kura emocionalos un kognitivos procesus redz ka savstarpeji saistitus un
nenoskiramus. Emocijas pauz cilveka vertejumu, attieksmi un uzskatus par
kaut ko konkretu. Tas ir intencionalas un atkarigas no musu velmem, gaumes,
audzinasanas un citiem faktoriem.

P&déjais. bet ne mazak svarigs &1 uzdevuma aspekts ir uzdrikstésanas. So
uzdevuma sadalu uzdodu tikai uz profesionalo izglitibu vérstiem jauniesiem,
piemeram, jaunajam aktieru kursam. Lai to sagaiditu, pedagogam ir jaiegust
vismaz daleja studentu uzticiba un grupai jasak izjust sevi ka kopienu

°Anglu valoda appraisal theory - psihologijas teoriju grupa, kas apgalvo, ka situacijas novertejumi nosaka
emocijas, ko cilveks izjut, reagéjot uz situaciju
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(@ansambli), citadi atklaties savas etides ir gruti. Turklat pedagogam ir jaizvirza
skaidri noteikumi, ka viss, kas tiek radits sajas etidés, paliek Saja telpa, Saja
grupa un nav izmantojams arpus nodarbibas, lai kadu kolegi, pieméram,
pavilktu uz zoba. Pieprasit uzdrosinaties nevar, ta butu vardarbiba. Var tikai
aicinat uzdrikstéties. Saja gada pirma kursa studentu etides, kuras varétu
klasificet ka uzdrikstésanos, saka pa vienai paradities pirma semestra otraja
puse, drizak uz semestra beigam. Savu robezu parkapsana un emocionala
atkailinasanas bus So cilveku turpmaka ikdiena, tapéc vislabak pie ta
pieradinat jau no pasa sakuma. lesét to apzinu, ka atklaties, uzdrosinaties,
parkapt sava kutruma, bailu, kauna robezas ir normala un vajadziga prakse
vinu turpmaka izaugsme. Turklat uzdrosinasanas un kadas intimas pieredzes
atklasanai etidé nereti ir subjektivi pozitivs blakus efekts - students caur to
var atbrivoties no bailem, kauna, sadziedét kadu emocionalu bruci vai vismaz
apjaust, ka ta tur ir. Tas var dot drosmi un celt pasapzinu - klau, es varu par
to runat, tas nebija nekas traks, viss ir kartiba! Un, kas vel butiski, paraléli
Sim uzdrosSinasanas procesam norit vel kads - studenti macas cits no cita
dazadibu, iecietibu un empatiju. Macas milét cilveku tadu, kads vins ir.

ST uzdevuma galvena probléma ir fakts, ka studentiem, piedaloties citu
etidés, ir jaspelé situacijas arpus vinu personigas pieredzes, tatad kaut kas,
ko vini nezina, turklat biezi art jaruna svess teksts. Tas ir pretruna ar uzdevuma
uzstadijumu un ideju par apmacibu gaitu, kura labi iesakt ar etidem bez vai
ar iespéjami maz teksta. So problému nedrikst ignorét, koncentréjoties tikai
uz "atminas” ipasnieku, lai nevilus nepieradinatu parejos pie aptuvenibas,
pavirsibas un savu prieksstatu par teatra spélésanu nostiprinasanas. Riskus
apzinos, tomeér uzskatu, ka ieguvumi ir ta verti, un sis problémas iespaidu
meginu mazinat, aktieriem, kas spelé citu etides, dodot pamatuzdevumu -
meginat saprast, ko vins (ka tels) etides situacija dara, kapéc to dara, ko vins
pasaka un kapec. Neko nespéeléet, meginat saprast.

Ka treso Saja nodala atlausos aprakstit aiznemtu uzdevumu no igaunu
rezisora Tita Ojaso (Tiit Ojasoo) izrades "NO63 Pedagogiska poema" ("NO63
Pedagoogiline poeem”) Tallinas teatri NOgQg 2012. gada, kas bija igaunu aktieru
kursa diplomdarbs. Izrade ir balstita Antona Makarenko romana "Pedagogiska
poema" (AHmoH MakapeHko ‘[ledazozuyeckas noama’, 1935) un Konstantina
Stanislavska tekstos. Izradi varétu uzskatit ari par interesantu prakse balstita
petijuma rezultatu, kura izrades aprises ir ieguvusi lidziga pieredze un
problematika, kada tiek teoréetiski aprakstita Saja metodisko materialu sejuma.
Uzdevumu, ko es aiznemos un reizi pa reizei izmantoju, saucu par “Telefona
sarunu’. Uzdevums izmanto emocionalo atminu ka bazi, bet jau parnesta
veida - tiks izmantoti nevis isti dzives notikumi, bet tie tiks izdomati uz vietas.
Tomer izdomata notikuma dalibnieki bus pavisam Tsti, aktiera personigaja
dzive eksistgjosi téeli. Tatad sis uzdevums bus hibrids starp izdomajumu un
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patiesibu un loti praktiski atsauksies uz Stanislavska aktierim piedavato
jautajumu - ko es daritu, ja bUtu $ada situacija. So uzdevumu redzu ka logisku
turpinajumu ieprieks aprakstitajiem, tomer uzskatu, ka sim nevajadzetu sekot
uzreiz pec “Emocionalas atminas” etidem un tos nevajadzetu veikt paraleli.

Divi aktieri atradisies uz skatuves, un starp viniem norites improvizeta telefona
saruna. Abi speles pastela - “es dotajos apstaklos’. Viss, ko teiks partneris,
aktierim jauztver ka neapsaubama patiesiba un atbilstosi dzirdetajam jareage.
Aina atgadinas telefona sarunu, jo pamisus runas un partnerim jaunus
apstaklus piedavas te viens, te otrs aktieris.

‘Tatad viens speles, bet otrs vinam kaut ko stastis?”

‘Dos otram apstaklus, ja”

‘Bet ka més mainisimies?”

‘Bridi, kad tas, kurs spele, sajutis, ka vins ir spelejamo nospéléjis, vins
parnems vadibu.’

‘Ka?"

‘Saks partnerim stastit kadu jaunu gadijumu”

‘Bet tas izskatisies logiski?”

‘Tas nebus un tam nav jabut logiski, §1 uzdevuma merkis ir ar iztéles
palidzibu noticet fiktiviem apstakliem, reaget emocionali patiesi,
atbilstosi sanemtajiem jaunumiem, nevis izveidot sadziviski logisku
telefona sarunu.”

Paiet kads laicing, kamer aktieri Saja uzdevuma iemacas palidzéet viens otram.
Viens macas, ka tas ir - likt partnerim spelét, it ka nevilus nonakot nosacita
dramaturga pozicija. Likt partnerim spelet ir prasme, uz kuru es atsaucos
un turpinu attistit studentos velak macibu procesa. Otrs students uzdevuma
trené iztéli un macas lauties tai. Viens macas radit situaciju, otrs - to
nospelet. Teatra zargona varetu teikt - viens otru “baro’. Jo apstakli aktierim
nepieciesami ka bariba. Svarigi SI uzdevuma aspekti ir speles princips un
provokacija.

‘Provokacija?”
‘Paspeléjieties sava starpal Un spéléeties var dazadi - ar ka kakis ar
peli. Aizvediet partneri talak par ikdieniSkumu. Lieciet vinam brinities,
lieciet smieties. Un dodiet preti! Partneris jums lika raudat? Dodiet
preti - lieciet vinam kaukt. Jus jau ilgaku laiku pazistat viens otru, jus
jau nojausat, kur partnerim ir vina robezas, lieciet vinam tas parkapt.
Jusu robezas parkapa? Lieliskil Lieciet tas parkapt partnerim. Tikai
atcerieties - ta ir spéele un, lai kas ari notiktu, jus uzkapsiet un nokapsiet
no skatuves ka draugi.”

So uzdevumu es papildinu ar vél kadu apaksuzdevumu - katram nakamajam
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‘launumam” vajadzétu partrumpot ieprieksejo, tadéjadi aktieriem macoties
ainu attistit. Ainas pakapeniska attistiba ari aktierim lauj pakapeniski atvert
savu emocionalitati (emocionalo atminu). Man patik no muzikas nozares
aiznemties un lietot terminu kresendo.’* Visai spéja |€kasana starp dazadam
situacijam un no tam izrietosajam emocionalajam reakcijam saja uzdevuma
maca aktierim veikli "izkapt" no situacijas un parkapt nakamaja, tadejadi kopjot
veseligu aktiermeistaribas tehniku. Aktierim tas jaiemacas jau pasa sakuma -
ne tikai nenest tieSu savas personigas dzives pieredzi, uz skatuves spéléjot
kadu telu, bet arl no skatuves nenest téla pardzivojumu sava personigaja
dzivé, jo ta ir un paliek tikai spele.
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"talu valoda crescendo - pakapenisks skanas pastiprinajums.
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ANNA EIiVERTINA

PIRMA SEMESTRA ETIZU SISTEMA

Profesionalo aktieru apmacibas satura (no darbibas teatra skatupunkta)
pirmaja macibu gada ir divi lieli uzdevumi: 1) jaapgust Konstantina Stanislavska
(KoHcmaHmuH CmaHucaagcekul) sistemas aktiermeistaribas elementi, lai
sagatavotu aktiera instrumentu - vina pasa psihofizisko organismu lomas
radisanas aktam; 2) iesakt macities darbu pie lomas, kas turpinasies sekojosos
semestros dazadu zanru un stilu dramaturgija. Jasak ari apgut galvenos
darbibas teatra postulatus, profesionalo jédzienu saturu un terminologiju
gan praktiski, gan teoretiski (pieméram, "konflikts" ‘notikums" u.c). Pirma
un otra semestra metodologija profesionalaja teatra maksla un viss aktieru
apmacibas process ir trening un praktiska sevis vingrinasana. Velams, lai $o
praktisko nodarbibu process butu apzinats ari teoretiski.

Darbs sakas ar aktiera meistaribas elementu apgusanu un treninu.
Metodiski loti svarigs ir regulars trenins, ko var saukt par aktiermeistaribas
pamatu ieliksanu. Sava vairak ka trisdesmit gadu pedagogiskaja prakse
vingrinajumus pieprasu veikt katru nodarbibu divus lidz tris menesus. Esmu
gadu gaita vingringjumus sakrajusi, meklédama tos dazadu valstu teatra
skolas un meistardarbnicas. Sos vingrinajumus esmu sagrupéjusi atbilstosi
katram aktiera meistaribas elementam. Jasaka gan, ka loti strikta atbilstiba
vienam elementam neizslédz iespéju vingrinat vienlaicigi ar kadu citu
elementu. Metodiski pareizi butu katra nodarbiba ietilpinat dazadu elementu
vingringjumus, ta nodrosinot harmonisku jauna profesionala attistibu.

Pirmo divu semestru aktiera attistibas cels ved uz nakamajiem semestriem,
kuros bus macibu darbs ar konkretu dramaturgijas materialu. Tapec svarigi,
ka aktieri jau pirmaja semestri sak pasi radit etides ka mazu dramas Suninu,
kura students organiski izdzivo pedagoga dota uzdevuma vai pasu saceréta
dzives notikuma ietvara. Patiesums un dabiskums, studentam darbojoties,
ir atkarigs no pedagoga ka personibas dotajiem, izvirzitajiem uzdevumiem
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un no studenta ka individualitates attistibas pakapes un talanta. Loti biezi
studenti atnak studet aktiera makslu ar kaut kur sagrabstitiem prieksstatiem
par so makslas veidu, pieméeram, par iespéju ta klut slavenam. Citreiz toposa
studenta domu un emocionala pasaule ir piesarnota ar amerikanu vidusmera
kino klisejam, un dazs labs nav aptveéris, ka aktiera profesijas darbs ir liels,
gruts un virzits uz nemitigu pasattistibu.

Siraksta uzdevumsir sniegt metodisko materialu studéjoso darbam ar etidem.

Loti reti audzekniem ir kadas ieprieks iegutas zinasanas par to, kas ir etide un
ka to radit. Faktiski pirmo prieksstatu par to vini iegust iestajeksamenu laika.

Vingrinajumi-etides

Ka aktiera meistaribas pasniedzéja darbu pie etidem saku semestra sakuma
pec apmeéeram divam nedélam un paraléli aktiera meistaribas elementu
treninam: nodarbiba dalas divas dalas - vispirms vingrinajumi, pec tam vai
starp vingringjumiem iepludinu etides-vingringjumus jeb vingrinajumus,
kuri var kalpot ka etizu aizmetni. Pieméram, psihofizisko passajlutu trenina
divi cilveki séz uz lavas karsta lauku pirtl pierobeza un tur kaut kas notiek.
Piemeram, ieskrien kads svess cilveks - robezas parkapeéjs vjetnamietis.
Ta teikt, pedagogs ‘piesviez" vingrinajuma laika kadu apstakli, uz kuru
vingringjuma dalibniekiem ir jareage.

Mana arsenala ir tris vingringjumu-etizu veidi, kuri netiesa veida pasarga un
iedrosina studéejoso darboties.

1. Aizkaru sprauga redzamas divu cilvéku cetras rokas, kuras kaut
ko dara. Paregjiem ir jasaprot, ko tas dara. Vieni spele kartis, puisis
saderinasanas laika uzvelk meitenei pirksta gredzenu u.c.

2. Sprauga starp gridu un aizkaru redzamas tikai cilvéka kajas un tas,
ko Sis kajas dara. Ir kajas, kas censas liela aukstuma sasildities vai
piecelas pirkstgalos, lai noceltu no augséja plaukta kadu kasti, vai ari
censas no vienas kajas kurpju zoles ar otru kaju notirit dublu pikucus.
Visam darbibam jabut pasu saceretam.

3. Etidé piedalas 3 lidz 4 cilvéki. Soreiz ir puspievértu durvju sprauga,
kura paréjie, ejot garam, redz Sos 3-4 kustiba. Jaatmin, kas tur notiek.
Aiz durvju spraugas esosajiem ir jaizvelas kada procesa darbibas un tas
japilda, faktiski - viniem jaizdoma pirma etide, taja ticami jadarbojas,
bet aiz durvim. Sis vingrindjums-etide it ka pasarga studéjoso no citu
vertéjuma, kas ne vienmer ir labveligs. Tiem, kuri darbojas, galvenais
uzdevums ir to darit logiski, merktiecigi un produktivi, vini drikst
darboties pat ta, ka skatitajam ir zinamas grutibas uzminét, kas notiek.
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Mana praksé bijusi Ziemassveéetku egles rotasana, medicinas studentu
nodarbiba anatomikuma, mébelu salikéanas process u.c. Sis ir viens no
celiem, ka studéjosam neuzcelt sevi kautribas barjeru, baidoties, ka
vina darbosanas var nepatikt, vai apzinoties, ka lidz idealam vel talu.
Apzina, ka vins ir izlikts, ta teikt, publiskai apskatei, tikai daléji, nonem
lieko uztraukumu par rezultatu un lauj vairak koncentréties uz izdomato
notikumu un darbibam.

Ir loti daudz iespéju uzdot toposajiem aktieriem etides-vingrinajumus, kas
saistiti ar dazadiem dotajiem apstakliem. Pieméeram:

individuals uzdevums: “lenaciet telpa ta, lai més saprotam, no kurienes
JUs nakat! Var izmantot ari rekvizitus”,

var sadalit visus nelielas grupas. Katrai grupai ir jaizdoma kopiga fiziska
darbiba, pec kuras var noteikt, kas ta ir par darbibas vietu, vai darbibu
process saistits ar apstakliem, kas raksturo laiku, kad notiek darbiba.

Metodiskais aspekts - jau pirmajas nedélas ir jasak pieradinat studentu, ka
aktiera galvenais izteiksmes lidzeklis ir darbiba (gan fiziska, gan iekséja). Tam
janotiek, sakot jau ar vingrinajumiem, vingrinajumiem-etidem un radot etides.
Pieméram, jaunai maksliniecei jaiekarto lielveikala skatloga jauno apgéerbu
kolekcija. No ta, cik labi vina to izdaris, atkarigs, vai vinu pienems darba.

Japiezime, ka nepraktizeju strauji, t.i., nesteidzinu studejoso nonakt publiskas
vientulibas esamiba, jo nereti, vel neizpratis, ko nozimé gribas darbiba,
darboties, studgjosais, zinot, ka uz vinu skatas pedagogs un kursa biedri, var
sakt visu radit.

Pirma semestra laika velams ieviest un saprast Konstantina Stanislavska
sistémas terminologiju un noskaidrot tas saturisko jéegu. Burvju teiciens “ka
batu, ja butu” paver celu iztélei un palidz radit “dotos apstaklus” toposai
efidei. Savukart, trisvieniba “prats - griba - jatas” kopa ar darbibu maca
dzivot procesa. Pirmaja macibu gada pedagogam jaseko, lai studéjoso
dzivosana spéles laukuma butu ar devizi "es dotajos apstaklos” Tas ir
tapéec, lai toposais aktieris butu maksimali dabisks un patiess.
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Etides

Ansambla etides

Sava prakse péc etidem-vingrinajumiem vienmer turpinu ar ansambla etidem.
Bet, pirms kerties pie ansambla etizu radisanas, velams atgadinat kolektivas,
kopigas darboSanas makslu, kas ir viena no teatra specifiskajam ipasibam.
Seit lieti var noderét visiem kopa radit kadu konveijeru, kur katrs dalibnieks
izpilda savu funkciju, pievienojot kustibam ari skanas utt. Var izdomat un
izpildit kadu ritualu no afrikanu vai indianu dzives. Ari saceret kolektivu cirka
numuru (piemeram, "Pudelu baletu®).

Viena no pirmajam ansambla etidem manas nodarbibas figure ar nosaukumu
‘Aiz stikla" Taja piedalas ne mazak ka cetri cilveki. Pirms vini dodas radit so
etidi, pedagogs sniedz noradijumu, kada ir etides uzbuve (sakums, darbibas
attistiba, notikums, darbibas maina, atrisinajums). Svarigi ir studgjosos jau
pasa sakuma iemacit un pieradinat pasiem saceret etides un ari konfliktus,
kas ir darbibas teatra neatnemams jédziens un ir parstavets jebkura lugu
zanra. Var teikt: ja nav konflikta, nav ari lugas. Konflikta, attiecibu, attieksmju
apgusanas makslai liela mera kalpo saskarsmes jeb para etides, ar kuram bus
jaturpina stradat ari otraja semestri. Ansambla etide "Aiz stikla" var notikt aiz
lielas stikla vitrinas vai milziga loga (datorsalons vai kafejnica, kada darbnica,
gleznu galerija utt). Mes atrodamies “uz ielas vai pagalma’, bet tur ieksa aiz
stikla kaut kas notiek un mes visu saprotam, nedzirdot, ko vini tur ieksa runa.
Ka laba izrade svesvaloda: valodu nezinu, bet visu saprotu.

Ar etidem sakas grutais atsevisku meistaribas elementu savienosanas darbs.
Seit var palidzét pieci jautdjumi - kas, kur, kad, kapéc un kalabad - un
atbildes uz tiem. Jautajumi attiecas uz visiem etides dalibniekiem kopa un
katru atseviski. Ir ari jautajums "ka?" kas attiecas uz pielagosanos un nav
kontrolejams. Pielagosanas partnerim, censoties panakt, ko velaties, attiecas
uz improvizacijas spejam. Protams, var meginat sastadit so "ka?" darbibu
partituru, tacu tas radis sadomatibas un nepatiesiguma efektu. So ansambla
etizu struktura jaseko, lai etides dalibnieki, izdomajot etides dotos apstaklus,
neaizmirstu struktlra ievietot konfliktu un notikumu. Notikuma rezultata ir

jamainas visu darbibam.

Nosaukumu etides (piemeram, ‘Aptieka naktl”), tému etides (piemeram,
‘Tadair dzive"), novérojumu etides (pieméram, "‘Autoostas perons’), profesiju
darba procesa etides (pieméram, ‘Pulkstenmeistars’) - visas var noderet
ka ansambla etides. Velams iekartot ari darbibas vidi, lai panaktu etides
dalibnieku ticibu apstakliem un darbosanas konkrétibu, ticamibu.
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Iztéli un doto apstaklu fantazésanu loti labi rosina etides ar trim vardiem
un trim priekSmetiem. Nosacijums ir sekojoss: etidé drikst pateikt tikai tris
vardus, kuri logiskiieklaujas izdomataja situacija. Pieméram: *Kurs?", "Arprats!”,
"Zigurds!". Japiezimé, ka pirmaja macibu gada nav velams atlaut etides balstit
runas pludos, kas biezi noved lidz “runajoso galvu" teatrim. Turklat vardi vél
nedzimst organiski un ticami, jo iekséjas darbibas process vel ir apglsanas
stadija.

Arl pedagoga nosauktajiem trim prieksmetiem ir jaieklaujas etides darbiba.
Ja kads no prieksmetiem neieklaujas, tad uzdevums nav paveikts. Savulaik
Nacionala teatra aktieri Ainars Ancevskis, Anna Klévere un Marcis Manjakovs,
budami studenti, sanéma tris prieksSmetus: sokolades tafelite, dzelonstieplu
zoga rullis un gridas mazgajama lupata. Etide viniem izdevas loti ticama ar
visu doto prieksmetu attaisnotu iesaisti. Jo nesavienojamaki skiet prieksmeti,
jo aktivak darbojas iztele un neparastaka tiek izdomata etide.

Velams studéjosiem dot uzdevumus ar mazikas iesaistiSanu etidés. Viens no
sadiem uzdevumiem mana prakse ir ar nosaukumu "Kontrapunkts' Pedagogs
sadala audzéknus divas grupas, vienai grupai pieskir Friderika Sopéna
(Fryderyk Chopin) valsi, otrai - kadu Elvisa Preslija (Elvis Presley) dziesmu.
Abam grupam jaizdoma un procesa jadzivo etide ta, lai vinu darbibas butu
kontrapunkta skanosajai muzikai. Tatad - etidé notiek kaut kas pilnigi pretéjs
muzikai.

Sava veida izklaide ir reklamas uzdevums, pieméram, reklamét Latvijas
preci, izmantojot darbosanos, nevis daudz tekstu. Esmu pieredzéejusi loti
aizkustinosu sesu studéjoso meitenu reklamu dazada izméra krasainajiem
Siguldas spiekisiem, kura visas sesas ari dziedaja.

Darbs ar etidem turpinasies ari otraja semestri. Pirmaja semestri pedagogiem
iesaku iekartot burtnicu, kura katram audzeknim ir sava lappusite ar etidem,
tas ir, uzskaitit padaritos darbus, no kuriem velak varetu izveléeties konkretus
semestra eksamena skatei. Katra etide ir meistaribas apgusanas prakse, un
tada veida pedagogam bus iesp€ja arl kontrolét programmas apgusanas
gaitu. Pilnigi iespéjams, ka kada no etidem parcelsies uz nakamo semestri,
jo daudz kas atkarigs no grupas attistibas, apkéeribas pakapes un radosas
disciplinas.

Partneriska saikne. Saskarsmes jeb para etides

Viena no svarigakajam prasméem aktiera meistariba ir saskarsmes prasme ar
partneri. Kapec skatitajs nak uz izradem? Klasiska izpratné - lai pétitu cilveku
savstarpégjas attiecibas, lai pats identificetos ar kadu no varoniem vai lai rastu
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vismaz dazas atbildes uz saviem jautajumiem par dzivi.

Partneriska saikne, saskarsme ir viena no grutakajam aktiera meistaribas
prasmem, ko sak apgut pirmaja semestri, turpina otraja. Dzivé saskarsme
notiek dabiski, bet uz skatuves deliem, lai tas notiktu organiski, jaapgust
gan piecas saskarsmes stadijas, gan uztveres un vértéjuma process saistiba
ar iekséjo un argjo darbibu un konkréta dailrades momenta uzdevumu. Ka
ierasts, to sak apgut ar tam paredzéetiem vingringjumiem.

Es parus-partnerus péc vingrinagjumiem turpinu ievadit saskarsmes maksla ar
paplasinatiem vingrinajumiem, ar virzibu uz etidi-dialogu. Pieméram:

“Cina ar skanam”. Divi puisSi 1,5-2 metru attaluma viens otram “sit’
ar skanu "UH!" Tas, kurs sanem sitienu, ar kermeni reage, lai kura
vieta vins to sanemtu. Attiecigi sitienu sanémusais ar savu "UH!" sit
pretl. "UH!" nedrikst mainit uz citu skanu kombinaciju. Kautinu uzsakt
vajadzétu samera rami, lai varétu kontrolét, vai sitiena uztveréjs reagée
fiziski precizi. Zinama iekarsanas stadija vingrinajumu-etidi partrauc
pedagogs. Jaseko, lai kautins-sitieni tiek uztverti ar kermeni, tiek
ieverota seciba (vienreiz viens, tad otrs) un neparversas haosa.

“Naku paliga”. Viens dalibnieks uz spéles laukuma kaut ko dara (bez
priekSmeta, katram pasam jaizdoma, ko darit). Visi paréjie s€z un skatas.
Tas, kurs pirmais saprot, ko partneris dara, piecelas un iet vinam paliga.
Piemeéram, pirmais skalda malku, otrs nak klat un lasa kopa skilas un
krauj tas greda.

“Es teviemacisu” Viens otram maca, ka ieslegt gazes apkuri privatmaja,
jo pasam jadodas ilgstosa komandéejuma. Varbut kads izvéelesies macit,
ka iejugt zirgu. Sis uzdevums var bt uzdots ka majas darbs.

“Lec!”. Grupa séz vai stav. Pedagogs izvélas kadu, kuram japieiet
klat citam grupas biedram péec pasa izveles un jaludz aizdot vinam
ko loti dargu, vertigu (pieméram, Rolex pulksteni vai auto). lzveletais
partneris pienem spéles noteikumus - vinam ir tas, ko ludz, un vinam
tas butu jadod, tacu vins nevar vai negrib to dot. Tatad ir jaatsaka, bet
ar noteikumu, ka nedrikst teikt vardu ‘né". Isi sakot - vin$ drikst tikai
aizbildinaties, kapec nevar. Notiek dialogs, kas tiek sacerets tepat,
tagad, uz vietas. Rezultata viens sai cinina zaude.

Man Sis vingrinajums-etide skiet loti vertigs, jo no briza, kad pedagogs
pasaka “Lec!” un viens students sak lugt aizdot, bet otrs aizbildinas, viss
notiek pec cilveka dabas likumiem. Studenti, stradadami pari “Sodien,
Seit un tagad’, doma un kontaktegjas, "neparlecot” piecam saskarsmes
stadijam, ka ari vertéjuma un uztveres procesam.
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Vel dazi para etizu piemeri:
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“Attiecibu piedzimsana starp diviem svesSiem cilvekiem”. Kadreizgjie
kursabiedri Dailes teatra 8. studija Maija Doveika un Lauris Subatnieks
etide ka svesinieki brauca trolejbusa no Pardaugavas lidz Brivibas
piemineklim. Abi jauniesi seédéja viens otram preti. Vina, nakti
neguléjusi, ar uzrakstito bakalaura darba mapiti klepi snauduloja,
atspiedusi galvu pret trolejbusa loga stiklu. Vins ik pa bridim ar interesi
palukojas uz meiteni. Peksni trolejbuss strauji nobremzéja. Meitene
nenokéra no klépja izslidejuso mapi. No tas uz trolejbusa gridas izbira
baltas lapas masinraksta. Puisis metas paliga lapas uzlasit. Savstarpéja
sasmaidisanas, pateicibas pilns skatiens un attiecibas nodibinajas,
izmantojot tikai vienu vardu “Paldies!".

“Aiz stikla". leteicams vingrinaties ar véestijjumiem zestu valoda, lai
parietu pie para etidem ar pasu izdomatam situacijam. Saja paru
etides varianta, lai sazinatos, jaizmanto zestu valoda. Tatad - viens jau
séz vilciena vagona pie loga, ko nevar atvert. Vilciens aties péc trim
minutém. Uz perona uzskrien otrs, sameklé pie loga sédoso un ar
zestiem aicina vinu izkapt no vilciena. Sédosais atsakas, jo brauciens
ir loti svarigs. Atnacejam ir jaatskrien ar pamatigu iemeslu, lai rezultata
panaktu vélamo: prom braukt gribosajam butu tomér jaizkapj. Sazina
abiem notiek zestu valoda. Vagona seédosajam lemums izkapt japienem
tikai tad, ja vins saprot vestijumu. Velak abi mainas vietam un var
veidot jaunu variantu. Uzdevumu dod pasniedzéjs, iemeslu brauksanai
un iemeslu nebrauksanai izdoma studenti. Vietu ‘aiz stikla" izvelas
pasniedzejs, paréjie pari nedrikst atkartot iepriekséjo paru iemeslus.
Lidz etides sakumam partneri nesazinas. Svarigais iemesls tiek atklats
tikai satiksanas brid1.

Var zestu valoda sazinaties ar draugu, kurs atrodas slimnicas otraja
stava, bet neuzdrosinas atvert logu. Leja stavosa uzdevums - pierunat
iznakt slimnieku ara, slimnicas darza mala, lai paraditu draugam jauno
masinu aiz slimnicas zoga.

“Detektivi”. Divi izmekletaji no rita satiekas biroja. Naktl dezuréjusais
atnakusajam pavesta jaunumus. Kas tie par jaunumiem, to izdoma
visa grupa kopa ar dezuru beiguso. Atnacejs tiek izsutits uz bridi arpus
telpas, lai nedzirdetu, kadus, pieméeram, slepkavibas apstaklus izdoma
grupa. Tiek noteikts: (1) kas ir slepkava, (2) ko noslepkavo, (3) slepkavibas
ierocis un (4) kur notiek noziegums. Atnakusais var atgriezties nodarbibu
telpa, un dezuru beigusais zestu valoda visu parada, pirms katra “Zzestu
teikuma" pacelot vienu, divus, tris, Cetrus pirkstus, ta piesakot visus
Cetrus jaunumus “zestu teikuma" Atnacejam paraditais jaatkarto un
beigas viena teikuma japasaka, ko vins ir sapratis: "(1) Balerina (2) virtuve
(3) ar galas cirviti (4) nosita santehniki”.

Paru etides vislabak sagatavo studejosos konflikta izpratnei. Lai So izpratni
veicinatu, sakuma var uzdot studejosajiem pasiem izdomat konflikta situacijas.
Saja konflikta apglsanas procesa ir batiski izprast, ka konflikti médz bt loti
dazadi, tie nav tikai skala blaustisanas vai nezeligs kautins.

Divi konflikta etizu piemeri:

“No apkampiena lidz plaukai”. Nacionala teatra aktieri, kursabiedri
Ainars Ancevskis un Daiga Kazocina sava studiju laika konflikta etide bija
bralis un masa, bareni. Bralis sez pie klavierem, un var redzet, ka vins
plinkskina tas ar kadu problemu sava galva. Tad piecelas, pacel vienu
klavieru vaka sturi, iebaz tur roku, pagramstas un izvelk divas desmit
latu banknotes, kuras zigli iebaz kabata. Taja bridi no darba parnak
vecaka masa, garamiedama apkampj brali un aiziet gar klavierem uz
otru istabu. Bralis mekle jaku, taisas iet prom. Strauji atgriezas masa
ar tirgus somu un saka: “lesu uz bodi" Masa pieiet pie klavierem, pacel
vaku, nolaiz vaku, tuvojas bralim, ieSauj vinam plauku un saka: "Atkal?"
Tad apsezas un sak Snukstet, jo saprot, ka bralis atkal iet uz spélu
automatu zalem.

“Divata un kluséjot” Vins sez pie televizora, ienak Vina, sobrid
gimene vieniga pelnitaja, un klusedama iemet Vinam klépi vestuli. Vins
satrukstas, atples vestuli, lasa un klust loti drums. Neko nesaka. Vina
paker vestuli, izlasa to un apsezas lasit zurnalu, pirms tam gan atliekot
vestuli atpakal Vinam klepl. (Vestule var but no zverinata tiesu izpilditaja,
biznesa kompanjona, pazinojums utt). Tikpat labi “divata un kluséejot”
upes krasta klusi konflikté divi makskernieki, aizstavédami katrs savas
tiesibas uz so upes posmu. Etides "Divata un kluséjot” macibu procesa
var but ka kontroles etides.

Individualas etides

1. Sava praksé vispirms pieradu studentam, ka vina glabins no publiskas
vientulibas ir kada loti konkréta darbiba (tiek nosaukta darbiba, kura
vinam “Sodien, Seit un tagad” ir jadara. Un ta lauj vinam aizmirst, ka
citi skatas un verte).

2. Nakamais uzdevums ir: attaisnot vienkarsu fizisku darbibu (slept
naudu, parvietot klubkréslu, ieslegt nakts lampinu utt.).

3. Darbibas maina péc zinas sanemsanas. Pieméram: meitene prieciga
posas uz randinu, atskan telefona zvans. Zvana mate no laukiem, jo
téevs nokluvis slimnica un atveseloSanas prognozes ir neskaidras.
Meitene maina savu merki un strauji karto soma dréebes, ko nemt lidzi
uz laukiem, meklée interneta autobusa atieSanas laiku utt. Zina var but
zimites veida vai pat izskanéet radio. Velams, lai ta ir 1sa un kodoliga.
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Sada etide veicina sapratni par uzdevuma un darbibas, ari temporitma
mainu.

"Pirmoreiz muza”. Etides ar sadu nosaukumu ietver emocionalas
atminas un pardzivojuma klatbutnes treninu. Aktieris Andris Makovskis
loti veiksmigi izdzivoja to, ko juta, kad pirmo reizi muza, dieneédams
‘desantniekos’, léca no lidmasinas ar izpletni. Esmu pieredzéjusi ari
studentu etides par lécienu ar gumijam, pirmo cigareti. ko nu kurs
atceras no savas vél pavisam negaras dzives!

“Skérslu parvarésana”. Valmieras dramas teatra aktieris Marting Meiers
pirmaja kursa vél vecaja, neremontétaja Latvijas Kulturas akadémijas
"Zirgu pasta’ éka Karamazovu zalé iznaca pa vienam durvim un
meginaja noklut idz otram (sienas vina gala). Martins bija loti “uzcirties”
- uzvalka, lakadas kurpes, balta krekla ar taurinu. Viena roka vinam
bija ziedi un Sampaniesa pudele, otra - tortes karba. Vins saka iet. Mées
pieredzéjam, ka Karamazovu zales grida vina iztelé bija parvertusies par
pilnigi apledojusu pagalmu. Lidz tam otram durvim vins gaja, virtuozi
cenzdamies noturéties kajas savas greznajas kurpés. Kad vins nokluva
gala, mes pilniba bijam noticéjusi Martina skérslu parvarésanas sp&jam.
Individualas novérojumu etides pilniba varées turpinat izkopt otraja
semestri, tacu tas iesakt vajadzetu jau pirmaja. Daugavpils teatra
kursa toposais aktieris Dainis Sumiskis uz nodarbibu “atnesa” savu
pirmo novérojumu: gan iekséji, gan aréji drebeligu, salstosu “tipu’,
kurs telefona budina méginaja kadu sazvanit. Cik varéja spriest, vins
meginaja iejusties atzilbusa narkomana téla, kurs centas sadabut
kartejo "devu’. Noverojumu etidées butu rupigi jaseko, lai toposie aktieri
neaprobezojas tikai ar aréjas formas atdarinasanu. Saja gadijuma Dainis
Sumiskis bija “piesledzis" arl sava noverojama tela ieksgjo dzivi.

“Kada bija diena™. Sada nosaukuma etides palidz logiski, mérktiecigi
un produktivi darboties. Pakapeniski pieradina pie tela biografijas
saceresanas, ka arl pie absolutas atbildibas sajutas par savu darbu,
kura ir radosa briviba un iespégja izmantot savu patieso dzives pieredzi.
Aktrise, rezisore, pasniedzeja Indra Roga pirmaja kursa etide "Kada bija
diena" atnaca majas ka saknu paviljona pardevegja. Pec visa, ko vina
darija, varéja saprast un noticet, ka auksta novembra diena vina visu
dienu svérusi bietes, kartupelus, burkanus. Saja etidé bija gan apdilis
metelitis, netiri pirkstaini bez galiem, kulite ar darzeniem, “kortelitis” un
rublisi. Tas, kas tur, majas, notika, lai paliek pagatne, bet sodien varu
teikt - viss bija loti parliecinosi un atmina paliekosi.

Lellu aktieru kursa students, Sobrid Nacionala teatra aktieris Martins
Bruveris pirmaja kursa bija gramatu kolekcionars, kurs visu dienu bija
pavadijis dazados gramatu antikvariatos. Majas parnacis, vins ar baudu
Skirstija savus jaunieguvumus.

Nacionala teatra aktieris Egils Melbardis ka students bija izvelgjies

arstniecisko zalisu parzinataju, kurs visu dienu bija bridis pa plavam un
meziem.

Si tipa etides tiesdm rosina jauniesus mobilizéties un ‘atnest’ ko |oti
interesantu. Ari mani ka pasniedzeju tas nav pievilusas, jo lielaka dala bijuso
studentu ir cienijami profesionali.

ST metodiska materiala ievada minéju, ka individualas etides nesteidzos
ieklaut programmas apgusanas procesa pasa sakuma. Rakstot un domajot
par so téemu un vispar par macibu procesu, nonacu pie secinajuma, ka saja
jautajuma pasniedzéjam tomer ir izveles briviba, jo vins iestajeksamenos
un pirmajas nodarbibas ir iepazinis grupas attistibas un varesanas pakapi
un drikst pats lemt, kura bridi uzsakt stradat ar individualajam etidem.
Katrs kurss vai grupa medz atsSkirties un pieprasa individualu pieeju. Ideali
butu, ja pasniedzeja riciba butu tads nodarbibu laiks, kura vins pirmajos
menesos varetu nodarbibu sadalit ta, lai paspetu novadit gan aktiera
meistaribas elementu treninu, gan atliktu laiks visa veida etidem, taja skaita
arl individualajam.

Literatura

leteicamas literaturas saraksts ir pieejams Annas Eizvertinas darba “Celvedis
darbibas teatrt: profesionalas aktieru un rezijas makslas teorija’,
Riga: Neputns, 2021.
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PETERIS KRILOVS

IEKSEJAIS MONOLOGS UZ SKATUVES UN KINO.
KONTINUITATE

Visi aktiermeistaribas apmacibas pirmie pamatsoli galvenokart atver toposa
aktieraiemanas darboties unizpaustiesislaicigos etizu sizetos vaiierobezotos
vingrindjumu noteikumos. Sadu pamatiemanu ieguvums ir prasme eksistét
speles laukuma saskana ar pedagoga uzdevuma ramjiem un piepildit to ar
savas fantazijas diktétam psihofiziskam darbibam. Tas pamazam studentus,
maceklus pieradina pie divu pretrunigu psihofizisku stavoklu savienosanas.
Etides vai vingrinajuma literarais stasts (sizets) atsvesSina aktieri no vina
pasa psihoemocionalas pieredzes, jo biezi vien uzdevuma dotie apstakli un
nosacijumi ir svesi, ekstremalaki neka aktiera pasa piedzivotie (ir pedagogi,
kuri mil provocet studentus ar ipasdi dramatiskam etizu vai vingringjumu
situacijam, radinot pie hipertrofétajam teatra un filmu makslas dramaturgijas
kolizijam). Bet aktiera psihofiziskas izpausmes otra sastavdala saistita ar vina
pasa instrumentarija, t.i., fiziska un mentala kermena precizu parzinasanu un
spéju vienmer uztaustit, atrast, rekonstruet gandriz vai neironu liment intuitivu
psihes vai racionalu domasanas procesa impulsu parnesanu motorika,
fiziskaja darbiba, riciba vai reakcija uz citam ricibam.

Ta ir smalka lieta, loti saistita ar spéju verot pasa darbibas un ricibas vai/
un kopeét/ieverot citu cilveku darbibas, rekonstruéjot iekséjo motivaciju,
psihofiziku, darbibu psihologisko secibu. Tam ir radits vingringjumu cikls, kas
attista noverosanas un kopésanas iemanas.

Atminas trenins - preciza rekonstrukcija

1. Hiperdetalizéts apraksts, atminas sléptas, nenojausamas rezerves.
Pedagogsstudentam piedavaatceretieskadunotikumunovinabernibas,
no pusaudza gadiem, kuri atstajusi dzilu emocionalu nospiedumu
apzina. Véelams, lai atminas “pacelSana” notiktu saprotama konteksta

ar Sodienas aktualo darbibu. Pieméeram, jebkura aktiermeistaribas
vingringjumu cikla sakuma, pamazam veidojot arvien sarezgitakas
uzdevumu kombinacijas, nepieciesams atgadinat un atsvaidzinat
aktiera kermena relaksacijas vingrinajumu. Es to praktizéju, aicinot
studentus apgulties uz gridas, atbrivot kermena muskulattru, atslegt
visas uztveres manas, iznemot dzirdi, un 2-3 minutes koncentréties
apzinas parslegsanai nakamajiem vingrinajumiem. Kameér audzeékni
gul ar aizvertam acim, es ar nelieliem rekvizitiem radu klusu, mazliet
neizprotamu troksni, zvanina skanu, koka klucisu ripinasanu utt. Izejot
no relaksacijas, apsezoties vai pieceloties kajas, piedavaju studentiem
atceréeties so troksni, aprakstit to un meginat atceréties, ar ko i skana
asociéjas beéerniba. Un tad turpinat atminas lidz sikakam detalam,
konkretizejot, kur tas notika, kada vide, kas vel piedalijas, kadas bija
izjutas, to atceroties, un kada vieta sim atminam ir studenta apzina.
Tas pieradina toposo aktieri izprast, ka ari sada psihoemocionala pasa
atminu procesa modinasana var klut par aktiera darbibu loma, risinot
partapsanu lugas vai scenarija tela, kas biezi vien ir talu no pasa aktiera
butibas.

2. Telpas méroga un laika distances apjegsana gan atmina, gan
aktualaja bridi. Pedagogs ludz studentam rupigi atstastit celu no majam
uz studiju vietu. Ar preciziem, uzvedinosSiem jautajumiem, konkretizéjot
detalas, secibu, gan negaiditas, gan rutinetas cela fazes. Ludz precizi
aprakstit satiktos cilvékus, panakot, lai atmina ‘pacel’ tadas detalas,
kuras skietami aizmirsusas. Aktieris spiests atminas precizi orientéties
laika/telpas koordinatés, - cik solu, kura virziena, kads pagrieziena
lenkis, cik laika aiznéma katra cela faze.

3. Primitivs, bet loti augligs trenina veids ir novértet un paturéet atmina
kursabiedra izskatu, frizGru, make-up'u, apgerba detalas, neparastas
lietas. To vajag darit negaiditi, nesagatavojot studentu grupu, bet
paludzot kadu uz 5 minutéem iziet no macibu telpas un tad pargjos
aicinot vardiski radit izgajusa portretu.

4. Nakama stadija butu gaitas vai citu kustibu kompleksa kopésana -
atkartosana pec atminas vai péc uzmanigas noverosanas. Noverojumi
pilsétvide, sabiedriskas vietas vai jauna cilveka dzives telpa ir loti
nepieciesams un augligs uzdevums, kas studentam javeic patstavigi,
bet pedagogam jakontrole un javerte atnestie noverojumi, lai iemanas
iegutu skaidru meistaribas izaugsmi. Filmu makslas studentiem es
ieviesu kaut ko lidzigu dokumentalai filmesanai-reportazai pilsetvide,
iegustot fiksetu noverojuma attelu, kuru var neskaitamas reizes
skatities, iegaumet un iestudet ar maksimalu precizitati.

Kad studenti pieradusi cits citu precizi noverot un kopet kustibu un gaitu, var
stradat ar ipasi apgrutinatu psihofizikas restauresanu.
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Pedagogs individuali paskaidro vienam studentam (lai citi to nedzird) kadu
dramaturgisku nosacijumu, piemeram: cilvéks ienak telpa, kura vinam bijis
sarunats patikams, intrigejoss randins ar kadu partneri pilnigi jaunu attiecibu
dibinasanas sakuma. Pienemsim, ka students savu jauno partneri vel slikti
pazist, varbut Saubas par ta attieksmi un nopietnibu. Bet ienakot redz, ka
telpa ir citi cilvéki, respektivi, visa studentu grupa, bet ta ista tur nav. Un
studentam improvizéeti jarisina, ko darit, gaidit, stavet, sadarboties ar citiem,
norobezoties kada sturi. Kad darbiba ir attistijusies un pedagogs redz, ka
‘pieviltais” vairs nepapildina savas darbibas ar jauniem elementiem, tad
efidi partrauc un jauta visai grupai, ko vini ievérojusi "pievilta" darbiba, ko
sapratusi, secinajusi, varbut pat uzmingjusi celoni. Péc tam salidzina ar
‘pievilta" izdomato sizeta shemu. Parasti, ja "pieviltais” ir darbojies precizi
iedomata vides un citu personu esamibas kopsakariba, vina slépta darbiba
kaut nedaudz ‘izlien uz aru’, ir nolasama no uzvedibas niansém. No sadas
salidzinasanas var labi apjegt, kuras, kada veida mikrodarbibas un ricibas
detalas izpauz butibu, ka art kuras tikai maldina un kuras ir gruti izprotamas
vai pat aizved prom no patiesibas.

Sava praksé ar pieredzi un laiku pirmajos studentu apmacibas semestros
esmu izkopis proporcionalu sadalijjumu starp aktiera meistaribas tehnikas
arejo (darbiba, motorika, kermena parvaldisana) un iekSéjo (meérktieciga
psihes iedarbinasana, psihofizisko impulsu apjéegsana, iekseja monologa
trenins, uzspeles kritiska kontrole) izpausmes lidzeklu pielietojumu. Varu
drosi apgalvot, ka labi trenéts aréjo lidzeklu pielietosana, bet neizprotot
iekseja psihologiska procesa apzinatu ‘buvésanu’, jaunais aktieris klust
par samakslotu ‘izliksanas vai atradisanas" spéletaju. Tomeér jaseko, lai,
palaujoties uz savu iekséja procesa kultivesanu, studenti nepazaude spéles
skaidribas un viengabalainibas izjutu.

Sis manu vingrindjumu apraksts nav ta vieta, kur eksponét misdienu skatuves
makslas prasibas aktieru spéles tehnikas problematika, un jasaka ka sobrid
daudzi klasiskie Konstantina Stanislavska (KoHcmarHmu+H CmaHucaagckull),
Mihaila Cehova (Muxaun Yexos), Jevgenija Vahtangova (EezeHull BaxmaHz08),
ari Bertolta Brehta (Bertolt Brecht) termini un definejumi ir sapladusi vai arn
tiek interpreteti pre- , post- un post-postmodernisma makslas nostadnu
gaisma. Tomer speka paliek Stanislavska sistemas postulati: dazi aktieri
izlidzas ar pardzivojuma atradisanu saskana ar kanoniem, pienemumiem
vai pat klisejam, bet tie, kas atmodina sava psihe un tad ari kermeni izjutas,
atminas par specigiem pardzivojumiem (afektiva atmina) vai noverotu cilveku
dazreiz negaiditu reakciju stresa brizos, tie stimule, rada vai lidz precizitatei
kope pardzivojuma parnesanu cilvéka (Saja gadijuma - aktiera) kermena
dzive (Konstantina Stanislavska lietots apzimejums).

Lai jaunais aktieris saprastu “izlikSanas vai atradiSanas” spéles neatbilstibu
musdienigam teatra makslas prasibam, ir lietderigi parbaudit samelosanas
mehanismu visvienkarsakaja fizisko darbibu kontroles uzdevumu sérija. Divas
studentu grupas ka sacensibas velk lielu, stingru striki, tauvu, censoties
atcereties katru fiziskas piepules detalu, muskulu slodzi, mikrokustibas.
Tad to pasu atkarto jau bez strika vai tauvas, tikai iedomajoties, ka ta tiek
vilkta. Katram uzreiz klust skaidrs, kura vieta vins sak "‘melot”, izlikties, fiziski
neprecizi piepulot muskulu grupas. To pasu var parbaudit daudzos citos
vingringjumos: nest smagas somas; 1pasi klusi vert vala smagus vartus; tumsa
(testa gadijuma - ar aizsietam acim) taustit pazistamas telpas aprises, ejot
pilnigi nezinama vide; meginat saglabat lidzsvaru uz virsmas, kura supojas
(kuga klajs, laiva).

Lai palidzetu apzinati organizet lomas, personaza vai pat etides dalibnieka
psihologisko motivaciju un darbibas rakstura izveli, labi noder visvienkarsakie
etizu uzdevumi. Vienmer japatur prata, ka jebkura cilveka un lidz ar to
jebkura izrades vai filmas tela, personaza vismazaka darbiba ir simts iemeslu
radita, motiveta un psihologiski merktiecigi virzita. Tapec jebkuras etides,
dramaturgiska fragmenta vai pat lugas un scenarija iztirzasana kopa ar
aktieriem butu jasak ar pasanalizes kontroli par dotas personas domas gaitu
vai izvéles un ricibas prioritaro modeli.

Pirmajos studiju gados iemanas vertet un izskaidrot savu spontano ricibu vai
dramaturgija ietverto darbibu ir dzivigi nepieciesamas ka jebkuras makslas
studenta tehnikas trenini.

Mana prakse ir radusies vairaki vera nemami vingrinajumu noteikumi vai
etizu scenariju matricas. Piemeéeram, atbildot uz vistradicionalakajiem anketu
jautajumiem par sevi, savu biografiju vai nesen piedzivotiem notikumiem,
piedavat tisam maldinat anketas aizpilditaju ar konkretu noluku, - kaut ko
samelot, izcinit sev prioritati darba piedavajumu aptauja, noliegt saistibu ar
noziegumu. Tados gadijumos var aicinat abus partnerus slept motivaciju, t.i.,
primitiva, funkcionala dialoga iepludinat diskrétus mérkus.

Es 1pasi lielu uzmanibu pieskiru tadam etidem un vingrinajumiem, kuros
nav parspiléta darbibas sizetiska linija. Tas nozime neaizrauties ar tadam
dramaturgijas shemam, kuras parastiiretizu shematiskaja apraksta, piemeram,
‘lepazisanas transporta/Autostopa partneris’, “Negaidits/nepazistams viesis
vai apmeklétajs’, “Nepatikama davana vai apsveikums” un simtiem lidzigu
mikrodramu. Sadi uzdevumi veicina aktieru dramaturgisko domasanu un
maca redzet sizeta, procesa attistibu perspektiva, bet blakus efekts ir tads, ka
parak definéts sizets vedina izspélét jau stipri paredzamu izpildijumu. Seviski
pirmaja un otraja studiju programmas semestri ir butiski pieradinat toposos
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aktierus pilniba izmantot loti individualu un pasam aktierim vien pazistamo
psihologisko impulsu diktetu darbibu. Tas nozimé - radit uzdevumus, kuros
aktieris ir spiests izvairities un nepildit jau kaut kur redzetu vai nojausamu
dramas risingjumu, bet gan spontani, gan apzinati, izmantojot novérojumus
vai pasanalizi, sataustit precizu darbibu un reakciju kédi. Sadi vingrinajumi
un daudzu etizu kaskade pieradina aktiermakslas studentu nemitigi formulét
sev vai savam partnerim konkrétus jautajumus un vertéjumus.

Svarigi ir radit parliecibu, ka nevis vienreizéja un perfekta spéle ir idealais
merkis un rezultats, bet gan spéja veikt, parbaudit, apsaubit un atkal veikt
doto etides, fragmenta, lomas interpretaciju. Vai tu to daritu ta? Vai tu atceries
precizi savu ricibu, domu gaitu, izpausmi, izjutas sada situacija? Paanalize,
kapéc tu neizdariji vai nenoreagéji citadak? Aktieris tiek trenéts katru
visdetalizetako darbibu vai reakciju laist cauri atminai par savu emocionalas
un savam psihologiskajam tipam raksturigas izpausmes modeli. Teorétiski
tas audzina aktieri arl turpmak, stradajot pie ekspresiva un pasam aktierim
neraksturiga personaza spélésanas, censties sakt ar ST personaza domasanas
modela "blveésanu’.

Vel viena no sakuma perioda etidem, ko pielietoju praksé, ir saistita ar
béernibas atminam un st atminu fragmenta parnesanu aktualaja iekséja redze.
Studentam precizi jaatceras kadu no savas bérnibas perioda pagalmiem,
savas majas apkartni, parasto bérnu spélu un dzives telpu un uz skatuves
vai meginajuma telpa janodzivo 5-7 minusu monoetide ar nosaukumu “Vizite
savas beéernibas pagalma’. Etidei jabut bez teksta, bet var izmantot kadu
neatbildetu saucienu béernibas drauga loga vai kaimindarza.

Sada etide ir viegli parbaudama no aktiera iek$éjas fantazijas rakursa, jo péc
efides var intervét izpilditaju, kads vina pagalms bija, kads ir tagad, ko vins
atpazina, kas bija citadak, kas atminas likas jutigs, kas smiekligs. Taja pasa
gadijuma kursabiedri var precizi pateikt, ko vini ieraudzija aktiera izpausmes
un kas tika nepareizi nolasits. lekséjais process konfrontéjas ar darbibas
skaidribu un diezgan precizi var pateikt, kura bridi darbibu un izpausmi virzija
‘tira" atmina, bet kura bridi aktieris ar klisejiskiem lidzekliem demonstréja
falsu atminas izspelésanu. Sadu uzdevumu ir vérts uzdot vairakas reizes,
lai studenti pierod pie nesasteigtas, pedagogiem nepakalpigas darbibas un
sizetiskas skaidribas un sak cienit tiru, nepastarpinatu un precizu sava ieksegja
psihofiziska aparata darbibu, kuru rada (vai dikte) pasa emocionalas atminas
pamodinasana un prasiga kontrole pret sevi.

No teorijasviedoklairvertsieskatities ASV teatra un filmu makslas pedagogijas
klasika Li Strasberga (Lee Strasberg) teorétiskajos izklastos, kuros Strasbergs
loti akcente tiesi emocionalas atminas nozimi aktiermeistaribas pamatu
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studijas [Hull 1985]. Daudzi vina ieteikumi un vingrinajumi ir domati vienam
vienigam merkim - pieradinat aktierus nevis apziméet savu telosanu ar
standartklisejiskam, sociuma pienemtam pseidoemocionalam reakcijam un
darbibam, bet mekléet sevi, sava pagatne, sava pieredze, sava zemapzina
nogremdetu pardzivojumu un emocijas izpausmi, kuru aktieris var atmodinat,
bet biezi vien kautréjas un aizvieto ar visparpienemtam reakcijam. Strasberga
metodiskie ieteikumi ir stipri balstiti Stanislavska sistemas interpretacija.
Briziem vins runa ari par afektivas atminas jedzienu, kuras pamodinasana
un izmantosana emocionalaja lomas zimejuma, pec Strasberga domam,
ir musdienu kino un teatra aktiera butisks instruments. Strasbergs ipasi
uzsvera vajadzibu aktierim pec iespéjas vairak sava speles tehnika balstities
personiga pieredze, par kuru ir jaspej runat atklati un patiesi, nebaidoties no
privatuma un pat sapem.

Interesanti ir salidzinat Stanislavska metodiskaja literatura pieminétos
uzdevumus, vingringjumus un jautajumus, kurus pedagogs vai rezisors
macibu procesa uzdod toposam vai jaunam aktierim, ar Strasberga piemeriem
un komentariem. Stanislavska metodika ir daudz racionalas analizes
panémienu, vins lieto precizus, tekstualus un aprakstosus vertejumus, kuri no
aktiera privatas pieredzes, personiskam atminam un atzinam ved uz tipisko,
visparinato, skaidri un uzskatami defineto rezultatu. Strasberga uzdevumi,
prasibas, testa un analizes jautajumi aktierim pasvitro individa apzina un pat
zemapzina sleptas un ar stereotipiskiem vardiem gruti izsakamas izjutas,
skaidri noradot, ka lidz precizai atminas restauracijai un unikalas pieredzes
apjégsanai sava pasanalize var iet bezgaligi. Tas ari lauj aktierim dramatiska
situacija spelet loti negaiditi, izpaust tela, personaza emocijas tik neparasti,
cik sads risinajums saskan ar aktiera emocionalas atminas “failu’, ar intuitivi,
zemapzina atklatu loti personisku izjutu kombinaciju, kas pariet darbiba.

Un tomer ar pati aktiera makslas metodika un jebkuras analizes un vertéjuma
jega ir izsakama vardos, un varda lietosana ir visbutiskaka Sis makslas
sastavdala. Tapéc vardu preciza lietosana, aktiera spéja noformulét savas un
sava téla, savas izrades vai filmas lomas emocijas, darbibas un psihofizisko
moduli ir meistaribas baze un jega.

Es samera agri jau pirmajos apmacibu semestros iepazistinu studentus ar
terminu “ieksejais monologs” Tas ir ietilpigs jedziens, un parasti ir vajadzigs
gars periods, lai studentiem gan jega, gan prasibas, gan spejas to pielietot
klutu par ikdienisku paradibu.

lekseja monologa izpratne ir radikali dazads spektrs 20. gadsimta aktieru
skolu metodikas. Krievu klasiskaja aktiermakslas skola iek$éjais monologs
vairak pieder pie sadalas "Aktiera darbs ar lomas tekstu, teksta piesavinasanas
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(adaptacijas) iemanas” Izcila pedagoge un Stanislavska skolniece Marija
Knébele (Mapus KHebenb) par ieksejo monologu runa ka par lomas teksta
nedzirdamo turpinajumu un memo, neartikuleto domas gaitu partnera runas,
naracijas laika. Sava macibu gramata, kas ir pilna ar unikaliem vingringjumiem
un metodiskam macisanas shémam, Knéebele cité krievu klasiskas prozas
darbus (Levu Tolstoju (Jleg Toacmou), Maksimu Gorkiju (Makcum Fopokul)),
izcelot tekstus, kuros autori apraksta personaza domasanu, ieksegjo, diskréto
vardu plusmu [Knebenb 19761, Tikai dazos, Tpasi dramatiskos brizos rakstnieku
tekstos paradas haotiskas, fragmentétas domu gaitas atspogulojums.
Tadu domasanas gaitu ar partraukumiem un alogiskiem parlécieniem kops
Dzeimsa Dzoisa (James Joyce) ienakSanas 20. gadsimta literatura deve par
domasanas vai domas plusmu. Tas ir diezgan precizs apziméjums, jo tiesi
plusma rada prieksstatu par procesa viengabalainibu, bet katras domas
fragments, partraukums vai parléciens ir neizskaidrojams un mulsinoss bez
konteksta.

Macibu procesa es lietoju vairakus panémienus, ka tuvoties iekséja monologa
izpratnei un lietoSanai. Sakuma meés ar kolegiem attistam elementaras
darbibas, kuram ir skaidra célonsakariba un mérkis, kas izpauzas bez
teksta, darbiba, piemeérojoties negaiditiem apstakliem vai pa celam parvarot
skerslus. Mums ir pat izstradajies apziméejums Siem uzdevumiem vai etidém
profesionala slenga zanra - "Darbiba skirba" Jo jebkura telpa, kura sadi
uzdevumi noris, ir tikai fragments, norobezojums, tatad “skirba’ Darbibas
pirmsakums ir pirms §is telpas, un darbibas meérkis paredzéts aiz sis telpas.

Tapéc ari vienkarsas etides par kustibu cauri telpai uz kadu konkretu adresi,
vietu, durvim, aiz kuram notiks kas svarigs, bet skatitajs to neredzés, ir loti
augligas, jo pieradina jauno aktieri radit un izpildit ta saucamo darbibas
‘kontinuitati” (anglu val. continuity - nepartrauktiba; seciba; scenarijs), kas
pieprasa precizi apjegt, no kurienes un kads es naku, kurp es dodos un ko es
tur ceru vai baidos sanemt, sagaidit. Tiesi sadi vingrinajumi dod iespé&ju lidz
perfektumam siki analizét gandriz vai katru aktiera soli, kustibu, skatienu,
minstinasanos vai pat klusu murminasanu, izsaucienus, lamu vardus, kadus
personazs var lietot vienatne ar sevi.

Pie Sis vingrinajumu un etizu cikla sadalas pieder ari no Konstantina
Stanislavska ieteikumiem parmantotais uzdevums - "“Remarkas atversana”
Katra luga, drama vai pat prozas fragmenta satopamas remarkas, kuras
autors ar Tsu, kodoligu frazi komente personaza situaciju vai paradisanas
apstaklus. Piemeram: "Persona X ienak, salijis, drums un nikns'. Pedagogs
ludz aktierim, kuram jaiemieso persona X, nospeléet etidi, ka vina varonis
salist, klust nikns un paklaujas drumam, bezcerigam domam. Aktieris var
izmantot ar citus personazus vai mainigos apstaklus, vai pasa kludas un
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vilsanos tik talu, lai pilniba sadzivotu un atvertu remarka pieminéto dveseles
stavokli un psihologisko uzstadijumu. Sadas darbibas preparésanas, analizes
rezultata aktieris var ar vardiem definet, ko vins/vina nodomaja pie katras
darbibas izmainas nianses. Tas ir sakums iekséja monologa darbibas
atspogulojumam, nevis domasanas literarai interpretacijai, ka Kneébeles
pieminetajos prozas darbos.

Viens no grutiem, bet produktiviem vingringjumiem ir ta saucama ‘Tiesa
runa’, kaut gan tas nav 1pasi precizs apzimejums. Katrs aktieris-students
tiek aicinats koncentret uzmanibu un kadu laiku, sakuma kaut vai 5 minutes,
runat, skali izteikt visu, ko vins redz, dzird, jut, atzist, atceras, piemetina vai
noverte. Ja telpa kaut kas notiek runasanas laika, kads ienak vai iziet, vai
notiek izmainas, tad tas tulit japiemin sava runa. Vardu plusma var gadities
kada asociativa pasaza pavisam cita tema, bet izejot no konkréeti “Seit un
tagad” ieraudzita vai nofikséeta.

Sads domasanas un uztveres procesa parnesums teksta plisma izcili trené
speju uz skatuves domat un reaget aktivi un izteikt jebkuru spontanu domu
vai izjutu vardos. Tas nozime aktiera spéju virzit savu izpausmi no emocionala
impulsa taja konkretiba, kura ir veidota izrades vai filmas fiktiva sizetiska
attistiba. Tad arvien vieglak panakt no aktiera loti konkretu atbildi uz rezisora
jautajumu par darbibas niansi vai 1patnibu: “Ko tu sobrid nodomaji, kad dariji
to vai to?" Péc butibas sadas iemanas ir labs paliglidzeklis aktiera darbibai
lomas interpretacija, pie tam balstitai nevis lomas shematiskaja un literaraja
analize (pasa sakuma darba pie lomas ari tada analize ir nepiecieSama), bet
loti konkreta lomas-personaza iemiesosSana dotajos apstaklos un merktieciba
pec principa “Seit un tagad”.

Visu $o uzskaitito vingrinajumu un lomas sagatavosanas panemienu klasts
kalpo loti butiskai aktiera spejaiapzinati orientet sevi darboties loma “procesa’,
kas nozime, ka jebkura darbiba, jauns paveéersiens vai citada piemerosanas
lidzekla izvele notiek motiveta celonsakariba un verigs skatitajs var saskatit,
nojaust vai saprast, kada doma, kada motivacija vai apstaklu izmainas vispirms
aktiera instrumentarija rada konkréetu domu, logisku vai biezak pat intuitivu
reakciju, kurai seko darbiba, teksts un atbilde uz dramaturgisko spriedzi
epizode. Tapéc studiju laika ka meistaribas nostiprinasanas trenins ir darbs
ar ta saucamo “ieksejo monologu’ Sava prakse esmu atradis panemienus, ka
loti produktivi sadarboties ar jauniem aktieriem, iestudéjot pat komplicetas
lomas.

Meginajumu laika mes visbiezak noskaidrojam dota rakstura, personaza
apstaklus, motivaciju ne tikai lugas vai epizodes dramaturgiskaja izversuma,
bet interpretéjot lomu ka dzivu cilvéku ar biografiju, pieredzi, kompleksiem,
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tieksméem, darbibas un ietekmésanas moduliem. Pamazam tiek uztaustita
Sada cilveka - lugas vai scenarija tela - domasanas struktura. Kad tas ir
ieskicets, var drosi kerties klat iekseja monologa radisanai. Biezi vien, kad
ir sapratne par to, ko lugas vai scenarija téls ir domajis, ka meklégjis savai
darbibai vispareizako un iespéjamako virzienu, atrodas ari iekseja balsi
teiktais. Un velak méginajumos vai pat caurlaides es ka rezisors nevis saku
priek3a tekstu vai darbibas virzienu un ta interpretaciju, bet gan butiskakos,
‘motorigakos” vardus no iekseja monologa. Ja rodas kadas grutibas darbibas
un speles “krasas" meklejumos, tad mes ar aktieriem parrunajam, kas nebija
pareizi uztaustits iekseja vardu plusma, kur musu raditaja domasanas
procesa nav atrasts pareizais "pro un contra” balanss. Ir verts atcereties, ka
cilveki biezi vien nonak pat "iekseja dialoga” stavokli, seviski krizes bridi. Tad
vinos sadzivo divas butnes, kuras stridas, pieruna, apsauba vai baida cita
citu, kameér viena nem virsroku, un tad sada cilveka (musu gadijuma - tela)
darbiba ir iekséja konflikta atrisinajuma vai uzvaras sekas. Un ticiet man, - ja
aktieris neizlaiz no sava spéles procesa $o Saubu un apsverumu ieksejo cinu,
bet gandriz vai artikuléti ieksgji, skatitajiem nedzirdami to izruna, skatitajs to
sajut, intuitivi nolasa un vairak notic spélei.

So vingrinajumu, etizu ciklu un konkréto uzdevumu izpratne pamata palidz
jaunam, toposam aktierim attistit loti ticamu, organisku un izsekojamu spéles
tehniku, kuru, vérojot no skatitaju puses, rodas lidzpardzivojums, identifikacija
ar telu (vai emocionala atgrusanas) un makslai tik svarigais visparinajums.

Literatura

Hull, L. S. (1985). Strasberg’s Method as Taught by Lorrie Hull: A Practical Guide
for Actors, Teachers, and Directors. Publisher: Ox Bow Pr
KHebenb, M. (1976). [Moa3us nedazoauku. Mocksa: BTO

59



MIHAILS GRUZDOVS

IEKSEJAIS MONOLOGS!2

Reiz es atnacu uz izradi, kura spéléja mans bijusais students. Vins mani
ieraudzija zale un padomaja: ‘Ak Dievs, man nav iekseja monologal” To vins
man stastija pec izrades. (Izradi iestudéja cits rezisors, kura kursa pasniedzu
ari es).

Ir lieliska Nikolaja Gorcakova gramata “K. S. Stanislavska rezijas maciba”
(Hukonad lop4yakos ‘Pexuccepckue ypoku K. C. CmaHucaasckozo"), kura
autors stenograféjis Konstantina Stanislavska meéginajumus ar aktieriem
darba pie Carlza Dikensa 'Dzives kaujas’'® (Charles Dickens 'La Bataille de
la vie',1846). "~ Angelina Osipovna, vai jus padomajat par to, ko es jums teicu
pec izrades? - vins jautaja Stepanovai, kura spéléja Meriju.

- Padomaju, Konstantin Sergejevic. Es tikai nezinu, ka laiizdaru ta, lai skatitajs
redzetu un saprastu manas domas par Gresu, bet vina nepamanitu manu
stavokli. Jo teksta man nav par to, ka es nojausu par Gresas milestibu pret
Alfredu.

K.S. Pilnigi pareizi, vardu nav, un tas ir loti labi. Musu acis un domas, kas
pavid seja, biezi vien specigak par vardiem atspogulo cilveka ieksejo pasauli,
vina dveéseles stavokli. Bet, lai jus tam noticetu, izpildisim tadu etidi -
vingringjumu. Jus tagad abas vélreiz nospélésiet savu ainu Supolés. Sofja
Nikolajevna runas Gresas tekstu no lugas, bet jums, Angelina Osipovna, es
paltgsu runat ne tikai savas lomas tekstu, bet tapat skali izteikt visas domas,
kas jums iendk prata: par Gresu, par vinas milestibu pret jusu ligavaini. Sis
otrais teksts, jusu skali izteiktas domas, dabiski, kaut kur var sakrist ar Gresas
tekstu luga. Iznaks, ka jus abas runajat vienlaicigi. Lai jus tas nemulsina. Tas
ir pagaidu vingrinajums. Izradé ta nebus. Bet tagad, meginajumos, Angelina

2Fragments no Indras Rogas un Mihaila Gruzdova toposas gramatas "Profesionali par teatri. Aktiermaksla
Rezija. Pedagogija” (pagaidu nosaukums).
3 Maskavas Dailes teatra izrade 1924. gada

Osipovna, atrodiet divu tonu skanas, intonacijas. Pirmo - lugas tekstam - to
jus runasiet ka runajat, un otro toni - kad runasiet savas domas skali. Drosi
vien otrais tonis bus divreiz klusaks par pirmo, toties ta intonacijas varbut
izradisies divreiz izteiksmigakas par pirmo. Jebkura gadijuma, izdariet ta, lai
es dzirdetu abas teksta dalas vienlidz labi. Ar Gresu meés vienosimies, ka otro
tekstu, Mérijas domas skali, vina (ka aktrise) nedzird un uz tam nereage. Lai
gan es pielauju, ka, ja Mérija patiesam kaut ko teiktu pie sevis, pusbalsi, ka
tas medz but dzive, tad Sis ainas laika Gresa vinas murminasanai nepieverstu
uzmanibu - tik loti vina ir parnemta ar Alfredu un savam domam par vinu.
Tikai neiedomajieties, Angelina Osipovna, savas domas par Gresu patiesam
murminat. Tad es tas nedzirdésu. Bet man tas jums ir japarbauda. Vai pareizi
jus sacerejat, ka meés runajam, savu iekséjo monologu. Ludzu visiem pieverst
uzmanibu, ka dzive, kad mes klausamies savu sarunu biedru, musos pasos ka
atbilde uz visu, ko mums saka, vienmer rit tads “ieksegjais” monologs attieciba
pret to, ko mes dzirdam. Aktieri savukart loti biezi doma, ka dzirdet partneri
uz skatuves - tas nozime ieurbties vina ar acim un taja laika neko nedomat.
Cik aktieru ainas vidu liela partnera monologa laika "atpusas’ un atdzivojas
tikai uz vina pedejiem vardiem, lai gan dzive mes vienmer savas domas esam
dialoga ar to, kura klausamies. Tas ir skaidrs?

Balsis. Skaidrs. Loti skaidrs, Konstantin Sergejevic." [fopyakoB 1951: 80-81]

Ta vien gribas indigi pajautat: ‘Bet kas tev ir skaidrs? Nekas tev nav skaidrs!”

Esmu redzejis daudz izrazu, un devindesmit vienam procentam aktieru vispar
nav cita iekseja monologa, iznemot to, ka patikt publikai, ‘jo es esmu loti
labs, talantigs, ne - izcils aktieris vai aktrise, publika saprot manu jutu, domu
un ciesanu jegu’, un rezultata es redzu aktrises N personigas ciesanas. Par
ko es samaksaju par bileti? Kapéc es, velns paravis, nacu uz teatri? Labak tad
es butu.. un ta talak. Un ari tas ir ieksejais monologs, tikai mans, pec teatra
apmekléejuma.

Tagad dzirdu lasitaja iekséjo monologu: “Kada velna péc tu man uzbrauc,
ko tu pats vari piedavat, iznemot veco Stanislavski? Es mierigi lietoju mobilo
telefonu, lai gan itin nemaz nezinu, ka tas ir uztaisits’”

Mana atbilde: “Pilnigi piekritu. Ari es lietoju mobilo. Bet varbut tiksim skaidriba,
ja reiz pretendejam but profesionali. Vismaz pameginasim, pieliksim pules!”

Un tatad, - ko piedava Stanislavskis? Vins piedava izpildit ‘pagaidu
vingringjumu’, tatad skaidri un gaisi - darit, nevis spriedeléet un turéties
pie kada nebut sava racionala prata radita viedokla, bet gan trenina veida
paveikt ‘'melno darbinu”. Un, pat ja rezisors to neprasa vai nedara (vinam ir
savi rezisora "tarakani’, termini, publikas “parsteigsana” ar savu reziju utt), tev
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ir japaveic Sis darbins, ja tu esi profesionalis.

Tavs ieksejais monologs: “Bet kapec? Kapec velti saspringt, ja tapat aplaude?”
Mana atbilde: ‘“Tu sanémi savu baudu (aplausus), bet es (skatitajs) - né un
aplaudeéju tikai pieklajibas péc, tadél ka visi aplaudé, jo “ta ir pienemts’. Bet
tu (aktieris), mulkis, uzkeéries, bet es tacu redzu, ka darbs nav ieguldits. Tukss
burbulis.”

Nikns sanaca dialogs, precizak - iekséjo monologu apmaina, bet més tacu
sarunajam, ka pameéginasim tikt skaidriba, ja gribam but profesionali.

Nu, tad ejam talak! lekséjo monologu piemérus jus atradisiet jebkura laba
rakstnieka darbos. Ir pat lugas-iek3é&jie monologi. Antona Cehova dramatiskaja
etide "Gulbja dziesma" (AHmoH Yexoe "JlebeduHas recHs (Kanxac)', 1886)
tads ir Svetlovidovam, 68 gadus vecam komikim: “Tas ir ko verts! Tas tik ir
joks! Aizmigu gerbtuve! Izrade jau sen beigusies, visi no teatra aizgajusi, bet
es bez kadam bedam nododos kraksanai. Ak, vecais krakis, vecais krakis!
Tu vecais suns! Ta piesucies, ka sézot aizmidzis! Gudrinieks! Vareni! (Sauc.)
Jegorka! Jegorka, velns! Petruska! Aizmigusi, velni, disteli jums iegrust
riklé, simts velni un viena ragana! Jegorka! (Pacel kebliti, apsézas uz ta un
noliek sveci uz gridas.) Visur klusums.. tikai atbalss dzirdama. Par centibu
Jegorka un Petruska sanéma sodien no manis pa trinitim, - vinus tagad pat
ar suniem nesadzit.. Aizgajusi un, neliesi, drosi vien teatri aizslegusi.. (Groza
galvu) Piedzéries! Ufl Cik gan Sodien es tas benefices del nesaléju sevi
vininu un alinu, ak dievs! Viss kermenis skurbuma pilns, bet mute divdesmit
melu valstas.. Riebigi. (Pauze.) Nejedzigi. piedzeries vecais dauzona un pats
nezina, kada prieka péec. Uf, mans dievs!.. Krustos lauz, galvu plés pusu,
un drebuli krata, bet sirdi aukstums un tumsa ka pagraba. Ja veselibas nav
zel, butu vismaz savas vecumdienas pazelojis, aksts tads, Ivanicl.. (Pauze.)
Vecums.. Ka arl negrozies, ka nespurojies un netélo mulki, bet dzive jau
nodzivota. sesdesmit astoni gadi tu-tt, mans milais! Atpakal nepagriezisi.
Pudele jau iztuksSota, pasa dibena tikai mazdruscin atlicis.. Palikusas tikai
mieles.. Ta, luk. Tadas tas lietinas, Vasjusa.. Gribi vai negribi, bet laiks jau
iemeginat mirona lomu. Mamulina nave vairs nav aiz kalniem.. (Skatas sev
priersa.) Esmu tacu nostradajis uz skatuves cCetrdesmit piecus gadus, bet
teatri nakti, liekas, redzu pirmo reizi.. Ja, pirmoreiz.. Tas tacu jocigi, ka tevi
vilks.. (Tuvojas rampai.) Nekas nav redzams.. Nu, sufliera budu mazliet redz..
luk, So litera lozu, pulti. bet viss pargjais - tumsa! Melna bezdibena bedre,
gluzi ka kaps, kura pati nave sléepjas.. Brrl.. Auksti! No zales velk ka no
kamina skurstena.. LUk, kur 1sta vieta garu izsauksanai! Baisi, velns paravis..
Sermuli skrien par muguru.. (Sauc.) Jegorka! Petruska! Kur jas esat, velni? Ak
kungs, ko es te nelabo piesaucu? Ak, mans dievs, laiks atmest sos vardus,
beigt plitet, vecs jau esi, laiks mirt nost. Sesdesmit astonu gadu vecuma

laudis uz baznicu iet, uz mirsanu gatavojas, bet tu.. Ak kungs! Neskisti vardi,
plegura purns, sis nelgas terps.. Negribas ne redzet! lesu drizak pargerbties..
Drausmigi! Ja ta visu nakti te janosez, tad no bailem var nomirt.. (let uz savu
gerbtuvi)' [Cehovs 1954: 7-8]

Aktieris-komikis Kalhasa kostima no Zaka Ofenbaha operetes "Skaista Heléna'
(Jacques Offenbach ‘La Belle Helene', 1864) provinces teatri, nakti pec savas
benefices prato par nodzivoto dzivi, talantu, milestibu un navi. Vina dialogs
ar suflieri butiba ir divi ieksejie monologi uz naves slieksna. Klasisks piemers.
Tadu piemeru literatura ir daudz. Ak, Tatjanas vestule Oneginam, kas ir genials
ieksejais monologs, ko raksta Tatjana, precizak Aleksandrs Puskins.?* Cik tas
ir skaisti, drosmigi, “kruti”, 1sak - dieviskigi!

Ja, ta ka mes vienojamies, ka pretendéjam.. Padoms - kad lasi, fikse iekséjo
monologu, bet labak sodien, nu, velakais rit, atrodi divus iek$ejos monologus.
Vienkarsi panem stastu, noveli, klasisko romanu, atver uz dullo kadu lappusi
un, atradis, izlasi piecas-desmit lappuses, cik sodien pietiks speka un
energijas. Ja, roka zimulis un pasvitro, un pasvitro.

Bulta

Reiz kada sieviete, ar kuru més sarunajamies visu nakti, stastija man par
savam sajutam no laika, ko vina pavadija psihiatriskaja slimnica. Lidz ar
tumsas atnaksanu vinai sakas lekmes. Reali istaba paradijas bulta, kas izdarija
spiedienu uz vinas apzinu. Bulta kustéjas un centas tikt zem horizonta.

Sieviete ar neaptveramam pulem centas noturet bultu lidzsvara, lai ta
nenokristu zem horizonta. Vina saprata - ja bulta nokritis zem horizonta, tad
vina sajuks prata. Un tad bus gals, tumsa, aizmirstiba un klusums.. Vina bija
meginajusi pargriezt sev venas, lai partrauktu Sis mocibas, bet pec tam ar
gribasspéeku vina tomer turpinaja cinu. Laiku pa laikam vinai raustijas actina un

1 Aina no Aleksandra Puskina (AnekcarHdp lNywkuH) romana dzeja Jevgenijs Onegins’ (‘(EBreruit OHernH',
1823-1832).
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vina teica: ‘N, ne.. par ko.. negribu.. negribu.. maita, maita.. es tevi pieveiksu..
ta, luk. labi. Ne! Es teicu.. Stavi, stavi.." Un ta talak..

Luk, Sis ieksejais monologs ir svarigs. Lai aktrise nospéelétu sadu ainu, viss
jaliek uz iekséjo monologu, tapat ka maju buvé uz pamatiem. Parasti gan
aktrises to spele histériski, ka sliktos serialos. Bet te konkréta dzive ir reala
bulta, kura japieveic. Loti konkreta un skaidra, un nekadu emociju. Luk, ta
ari ir profesionalisma kvalitate. Citadi ir vien emocionala pasdarbiba. Panakt,
apgut, izdarit, trenét realu bultu - tas ir profesionali.

Sieviete, ar kuru es runaju, uzvaréja bultu, paradijas tikai tiks actina. Raustijas
kreisa acs. Un vina, gulét ejot, iededza istaba visas lampas. Bet virs, kuru vina
miléja, aizgaja pie citas.

Briniskiga rakstu krajuma ‘leceres. Aprilis, Nr.1, 2016", kas veltits makslinieka,
scenografa un izcila rezisora Dmitrija Krimova (Omumpud KpbsimMos)
meistardarbnicai, uzduros vienam pieméram: "Reiz izradé Masa Smolnikova
visus satrieca: vina néma un saka spélét pilnigi pretéjo. Vina visu laiku spélégja
parbiedétu ligavu, kuru ligavainis-armenis atvedis pie mammas. Bet peksni
aizmirsa kaunu un aiz bailem saka pret mammu izturéties gandriz bezkaunigi.
Aizspéeléjas, aizravas ar improvizaciju gandriz lidz kautinam. Tai bridi starp
vinam uzradas lupata. Jana Osipova gribéja pacelt lupatu, bet Masa to
panéma un nometa, Jana atkal pacéla, Masa atkal nometa, lai gan tas nebija
sarunats ieprieks. Milzum liela pauze. Masa péksni saka: “Jus zinat, ko es
paslaik daru?” Jana saka: "Ko?" Atkal pauze, un Masa gurda balsi saka: "Es
padzilinu situaciju.” Partneri apstulba. Ta bija virsotne.." [3ambicnebl 2016: 58]

Kas notika? Aktrise Jana Osipova spéléja mammu, ka bija norunats, tas ir,
mehaniski darija visu ka parasti, bet Marijai Smolnikovai truka partneres
energijas. Kad pazuda dzivais kontakts, Smolnikova neizturéja un nospélégja
‘ar duri pa pieri’, lai partnere beigtu speléet "uz fonogrammas’ ka teiktu
muziki. Lai atgutu “Seit un tagad" (Stanislavska izteiciens) dzivo kontaktu.
Tas, protams, ir galéjs gadijums, bet aktrise Marija Smolnikova pieprasija
no partneres tiesi atjaunot, atdzivinat iekséjo monologu, kas jaaplaista ka
ziedins, lai nenovist. Luk, ta ir profesionalisma prasiba teatri. Tatad ieksejam
monologam ir jabut ne tikai tad, kad aktieris ir viens uz skatuves, bet ar
kontakta ar citiem, citadi nenotiek dziva energijas apmaina starp partneriem.
Un, luk, aktrise Marija Smolnikova tadél néma un “iedura” partnerei, piesledza
vinu “pie stravas’, pie "bultas”.

Ir jabut “bultai’, citadi sabruks visa maja. Ja majai nav pamatu - iznak, ka
vienam no trim siventiniem.
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Ir tada Feofana Zatvornika (®eogpaH 3amsopHuk) gramatina "Kas ir gariga
dzive un ka tai noskanoties” ("Ymo ecmb Oyx08HQASA XU3HbL U KAK HA Hee
Hacmpoumescs”), kas uzrakstita jaunas sievietes, meitenes vestulu forma.
Vina raksta Feofanam: “Lugsana ir, bet ka tad lai to lasa, ta tacu nav manis
sacereta” Vins vinai atbild: “Nem ltugsanu un sadali to domas, saproti to domu
un talak padari to par savu

Piesavinies!!l Tadai pasai virzibai jabut ari teatri. Merkis - aktiera un materiala
saslegsanas. Tada, lai aktieris klUtu it ka par s materiala dalu. Lai vins doma,
darbojas, saprot ar visu savu butni notiekosa notikuma pludumu (straumi). Ta
ir ka greksudze macitaja prieksa. Dievam tacu nemelosi!

Kas tad ir Hamleta monologs "But vai nebut'?'® Tas ir cilveka iekséjais dialogs
ar Dievu, likteni, laiku, tevu, nodevibu, regu, mati, karali, Oféeliju. Ja nebusi
patiess, pats, personisks - skatitajs nenotices. Un visa izrade un tas jega -
sabruks!

leksejais monologs - tas ir nervs, lidz kuram aktierim, ja vins ir profesionals,
jaaizrokas sava zemapzina, nevis vienkarsi jatveras pie sava viedokla, lai
bezatbildigi nobalsotu. Tas ir svarigi — nelaut sev aiziet no sis atbildibas zonas.
Blivumam, kada aktieris savienojas ar situaciju, ir jabut personiskam, ka otrai
adai - tad tas klus "taustams’, grods, darbigs, iedarbigs. Tad monologs saks
izplesties, klus daudzskautnains, dzivos dazados limenos - trauksmaini,
dziviba ar savu energiju un nerviem, jo tad var tikt klat apsléptajam teksta,
lugas, izrades limenim. Tad ari skatitajs saks domat par sevi, nevis vienkarsi
veros izradi.

Galu gala aktiera iekSejam monologam butu jarosina ari skatitajam sakt
iekSejo monologu - par savu dzivi, savu likteni, tas ir - sakt savu greksudzi.
Citadi aktieris bus, ka rakstija Nikolajs Gogolis (Hukonat ozone), “patikama
dama visas nozimes" Bet tad jau prostitutas darbs iznak atbildigaks, jo
vina riské ar savu veselibu, kermeni, pazemojumu, bet aktieris, ja vins nav
profesionalis, neriské ne ar ko. "“Nu, nesanaca,” vins teiks, nepadarijis visu
melno darbu, neticis lidz savam iekséjam monologam. Un kur ir “otras adas’
personiska atbildiba??? Kas man butu jaciena vairak??? Atbilde ir skaidra.

Teatri vajag elpot ar ausim. Es so frazi izdomaju viena no meginajumiem, kad
redzeju, ka aktieris no replikas lidz replikai atpusas vai partnera monologa
laika tikai gaida galavardu, pec kura pateikt savu teksta frazi. Skatitaji to jut
un interese par izradi strauji samazinas. Bet skatitajs ir ka zurka, ko vajag

15Aina Viljama Sekspira (William Shakespeare) tragédija "Hamlets' (‘Hamlet’, 1599-1601).
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sist ilgi, lai ta nomirtu un iegutu katarsi. Tapat ka partikas produktiem ir savs
deriguma terming, ta arl skatitajam iespaidu deriguma termins var izsikt.
Un skatitajs sak gaidit izrades beigas ka Puskina Onegins: ‘Mans krusttévs
prata dzivot godam. / Kad smagas kaites saka makt, / Vins teica, lai to cienit
protam, / Ka var tam tuvak draugos nakt. / Ta piemérs pamacoss ir tiesam! /
Bet, dievin, cik gan grati ciesams / Pie slima nikt, lidz gaisma most, / Ne soli
neatejot nost! / Kas ta par zemu viltus spéli - / Pusdzivam allaz laipni mat, /
Celt augstak pagalvi labprat / Un, zales nesot, smaidit zéli / Caur nopdtam,
kad gribas kliegt: / "Vai beidzot velns naks tevi miegt!™ [Puskins 1960: 11l

Cik lielisks ieksejais monologs!!!

Slikti sagatavots iekséjais monologs ir ka baterija pulksteni. Kad baterija
nosézas, tad sakuma pulkstenis sak mazliet atpalikt, péc tam apstajas. Bet
dzive tacu ir 1sa no dzivotaja viedokla.

lekséjam monologam ir jabut ka straumei, kas tulit, talit parraus dambi.

Sodien més biezi zinas redzam plidus un to, ka peld ne tikai laudis, masinas,
bet ari majas. Ta ir nelaime. Beda. Katastrofa. Bet ta ir fiziska, aréja nelaime.
Bet, ja més So parnestu uz “cilvéka gara dzivi", ka Stanislavskis saka?

Reiz es skatijos filmu par Arséniju Tarkovski'® Un péeksni vina pirma sieva
pateica frazi: "Un tad atnaca béda. Vins iemiléja citu" LUk, ta ir tada pati
straume, kas parrava dambi - likteni. Jus tikai iedomajieties, iedzilinieties
cilveka iekseja monologa liktena “plidos’. Kada intensitate!ll Tas pietiks,
jadoma, visai atlikusajai dzivei. Isak sakot, “cilvéciska stihija" ir ilgstosas piles.

Medicina ir tads jedziens ka “fantoma sapes’ Kad ir amputéta kaja, bet tu jati
savadas sapes kaja, kuras tev vairs nav. Luk, tadam ir jabut aktiera iekséjam
monologam. lekséjais monologs ir fantoms! Bet kas tiek propagandéts pie
mums? ‘Maksa mazak, dzivo labak!" Un béerns skatas reklamu un sapno visu
dzivi nodzivot bez piepules. Kas ta par "h.." ( piedodiet, citu vardu nav, zemak
jau vairs nav kur krist!)!

Ja mes pameginasim paverot sevi dzive, tad parliecinasimies par domu
pluduma nepartrauktibu ikviena laika mirkli. Es domaju - tatad es pastavu. Un
otradi - es pastavu, tatad es domaju. Cilvekam uzbruk domas. Tas drizmejas,
jaucas, izstumj cita citu. Cilvékam ir raksturigs, dabiski nepieciesams iekséjais
monologs, lai izturétu cinu ar dzivi.

‘Ja vins mani nemil, bet pienakuma dél bus labs pret mani, maigs, bet nebuls

Arsenijs Tarkovskis (ApceHul Tapkoackull) - krievu dzejnieks, slavena kinorezisora Andreja Tarkovska téevs.
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ta, ko es velos, tad tas ir tukstosreiz launak par naidu! Ta ir elle! Un tiesi tas
jau art ir. Vins jau sen mani vairs nemil. Bet kur beidzas milestiba, tur sakas
naids’, ta domaja Anna Karenina pa celam uz staciju [Tonctor 2008: 8771. Tik
nezeligi vina tiesa sevi un savu milestibu. Skarba vientuliba. Te viss savilkas
neatsketinama mezgla. Iztuksojas dvésele, nebija vairs, ka dél dzivot, un
nebija, kam piekerties domai. Levs Tolstojs prata iekséja monologa notvert
pasu cilvéka butibu, aizstavet pascienu, nosargat cilvecisko cilveka.

‘Musu galvenais uzdevums nav attelot lomas dzivi tas aréjas izpausmeés, bet
galvenokart musu uzdevums ir radit uz skatuves attélojamas lugas personas
ieksgjo dzivi, piemérojot tai savas personiskas cilvéciskas jutas, atdodot
tai visus organiskos savas dvéseles elementus." [CTaHucnaBckuin 1958: 25]
Sodien aktieris, kas neparvalda emocionalo domasanu uz skatuves (nevis &
procesa imitaciju, bet tiesi istenosanu seit un tagad), absoluti nav moderns,
vins nespéj “inficet’, "aplipinat’, aizraut skatitaju un nav interesants.

Domasanas butiba nav tikai taja - ko, bet taja - ka! Ka cilvéks doma, ar kadu
intensitati, kadu blivumu, nepieciesamibu. Bet tam ir vajadzigi cilvéeka pasa
nervi, nevis aktiera imitacija.

Sanktpéeterburga es pazinu kadu loti labu rezisoru, kura izrades man patika,
un tas vienmer bija ka savrupmajas - savrup no citam izradem. Varbut tas
nebija tik efektigas izrades, bet aktieri pie vina vienmer vibréja un satrieca. Ar
daudziem Si rezisora aktieriem es ilgi runajos un jautaju, ka vins megina. Un
aktieri vienmeéer man stastija vienu un to pasu: rezisors ar viniem kopa staigaja,
un vini kopa runaja iekséjos monologus, bet viss paréjais - mizanscénas,
gaisma, muzika - notika it ka pats no sevis. Bet pec tam, izrades caurlaideés,
rezisors sedéja pirmaja rinda un uzmanigi, pat pedantiski sekoja tam, ka
aktieri runa, ko nepareizi doma, kur doma jaizgaismo, kur citadi japagriez.
Aktieris teica: "Bet man ir tads teksts!", bet rezisors teica: “Tas nav pareizi.
leliec teksta so domu ta, lai partneri un skatitajs saprot, par ko ir runa." Un
ving pedantiski, pat necieSami pedantiski turejas pie sava. Turklat rezisors
stastija loti personiskas domas, iespaidus, asociacijas, nevis vienkarsus
abstraktus salidzinajumus, un to pasu prasija arl no aktieriem. Rezultata
izveidojas spriedze, tada ka burviba, un tiesi tai sekoja skatitajs. Un gala
rezultata aktierim radas atklasmes par pasa dzivi, gan jaunas, gan tadas, kas
bija aizmirstas, bet tagad spilgti atausa iztele.

‘Uz skatuves laudis dzer téju, bet tikmér brik vinu dzives”. Si aptuveni citeta
Antona Cehova fraze sniedz precizu priekéstatu par to, cik arkartigi svariga ir
aktieru un skatitaju iekséjo monologu apmaina. Cehovs ka makslinieks speja
saskatit un ieraudzit dzivi tik ciesi, ka skatas caur brillem cilveks, kam zud
redze.
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Man ir bijusi darba pieredze ar izcilo aktrisi Viju Artmani. Meginajumos
vina visu aizkulisés pavadito laiku runaja kaut kadu monologu un biezi
vien traucéja méeginat nakamo ainu. No sakuma aktieri dusmojas, pec tam
pacieta, jo vinai bija 1pass zvaigznes, legendas statuss, ko zinaja visa Latvija,
ne tikai teatra aprindas. Pirmaja céeliena vinai bija daudz teksta, un mums bija
visai skarbs konflikts par to, lai vina nespélé tekstu. Bet otraja céliena vinas
varone péc sizeta bija ratinkrésla, paralizéta un nevaréja runat. Un, LUk, otrais
céliens bija dizens darbs, jo aktrises ieks&jais monologs turpinaja dzivot. Vina
kluséja ta, ka klusé ilgi neslaukta govs (reiz es redzeju So Sausmigo skatu).
Un norisinajas energijas apmaina starp izradi un skatitajiem, lasi - skatitaju un
aktieru iekséjo monologu savstarpé&ja apmaina, kuras laika skatitajs iegrimst
sava dzive, savas personiskajas atminas. Un tagad ari citi aktieri saprata vinas
murminasanu aizkulisés otras dalas laika. Vija Artmane “sitas ieksa" loma caur
iekséjo monologu. Un vina bija klat gandriz vai katra meginajuma, ar tajos,
kuros vina vargja nebut, kuros vinas ainas neméginaja. Partneris aktieris pat
vienreiz vinai aizlimé&ja muti ar skocu (péc tam meés so "atradumu” atstajam
izrade)..

LUk, kads spéks ir iekséjam monologam - kad statika tev piemit tada méeroga
energija, ka vibracija tiek lidz katrai majai, jo vibré katra tava organisma stna.
Tas bija izcili!

Protams, iekségjais monologs aktierim, kas spélé télu, personazu, cilveku, ir
loti svarigs. Un principa tas aktierim, tapat ka studentam ir loti noderigi. Ta ir
profesijas butiba! Bet mums gribas uzreiz buvet maju, bez melna darba, tas
ir, bez procesa. Ar aktiera ieksejo monologu praktiski neviens nenodarbojas.
Bet tas ir svarigi. Tu nedriksti atpusties, kameéer partneris runa savu tekstu -
runa, doma, murmini, ja esi profesionalis - sit to zurku, citadi ta tev iekodis.
Man tada pieredze bija, kad es dzivoju komunalaja dzivokli pirmaja stava.
Tas ir reali - sakuma zurka iekoda kakim, kurs driz nomira, bet pec tam nakti
iekoda man, un es gaju uz slimnicu taisit potes. Aktiera iekséjam monologam
ari jadzivo, jabut, nevis jagul.

Sakuma aktieris vai students censas runat tekstu ka personazs, pec tam Sis
vina teksts piesarnojas ar saviem vardiniem, klust banals, humors ir plakans,
lidz apdziest ka séerkocins. Strupcels. LUk, te arl ir svarigs aktiera iekséjais
monologs. Uzjundit savas dzives atminas, notikumus, sajutas, intimos
kaktinus dveselée. Tu vari man to neteikt, bet tam ir jabut. Un ta ir svariga
pedagoga-rezisora darba dala - prasit, uzbudinat, kopa runat, murminat,
pieburt, but Samanim, barot vienam otru, anekdotes stastit, sist, rupji lamaties
utt., kamer tas reali sak notikt. Panakt, lai tas klust par refleksu, ka saka,
pieprasit imunitati (ka sodien Covid-19 laika teiktu), nevis vienkarsi atminas.

Luk, kas ir butiski iekSéjam monologam:

Aktieris 4 e
— ¢ / \ /\ "/\ N
Personiizs / | /\ ,J'f \: ;J-_,_-
—_— ‘ |\ ."“ .\J

Visam jabut savitam ciesi kopa. Tas ir ka strauts, kas ieplust jura, okeana - tad
tas izrausies un iekaros skatitaju, skars katru cilveku personiski.

Tas ir loti intims darbs - meginat aktiera personisko ieksejo monologu. Tas ir
gandriz ka dzimumakts péc abpusejas velesanas, nevis vienkarsi uzliesmojusi
kaisliba uz diviem ménesiem, kas no juras (ja luga laba) atgriezas izteka un
pec menesa izkalst un apaug ar sunam.

Ko darit strupcela? Ka no ta tik lauka?

Dante Aligjeri “Dieviskaja komedija" (Dante Alighieri ‘La divina commedia’,
1308-1321) rakstija: ‘Bij muza gaita tikai puse speta, / kad atgidos es meza,
tumsas tita, / jo taisna taka bija pazaudeta. / Cik baigi biezokni sai neiemita,
/ kur mezonigi zari virsu macas! / Vel tagad dreb man jata, bailes dzita. / Ka
melna nave apkart sausmas slacas, / bet pirms man teikt to prieku, ko es guvu,
/ jums stastisu, ko pieredzét man nacas.” [Dante 1994]

1. Strupcels - tas ir loti labil! Bez &I procesa punkta neka sakariga
nepanaksi. Jo tas nozime, ka esi sasniedzis labu robezu. Es to deveju
par ‘jauno gadu dupsiti’. Un par So sasniegumu ir japriecajas.

2. Nekrist panika. Atgriezties pie ta procesa punkta, kur varéja but pielauta
likteniga kluda. Un tas nozime - uzmanigi, detalizéti parbaudit ieksejo
monologu: a) aktierim, b) lomai. Tas ir kaut kur tur.

3. Tovajag darit, runajot, stridoties, ar kajam izstaigajot visu no iztekas lidz
ieplusanai jura. Ar kajam - nozimé ar kermeni, un tas pateiks prieksa,
reflekss nostradas, dzirksteli sajutis kermenis, un kontakts atjaunosies.
Diagnoze bus uzstadita un dambi varées parraut.

Strupcel$ bus parvarets - tas ir labi. Vares sakt gatavoties “Jaunajam gadam’!
Eglite janocert, janozage, janopeérk, jaatnes majas, jaizpusko un davanas zem
eglites jasaliek.

Lieliskaja gramata, kura publicéta Antona Cehova un Olgas Kniperes (Oabza



KHuninep) sarakste, mani parsteidza kada Olgas Kniperes fraze: "Ar kadu
baudu es spéléju Masu! [A. Cehova luga “Tris masas” - M.G] Vai zini, vina
man turklat deva kadu labumu. Es kaut ka sapratu, kada es esmu aktrise,
noskaidroju sevi pati sev. Paldies Tev, Cehov! Bravo!ll” [[Tepenucka.. 2004: 145]

Narina spagata

Pagaidam tu esi students, tad tu strada teatr ka aktieris vai rezisors, vai esi
pedagogs, un tad tu visu laiku esi Spagata. un ar gribasspeku pieradi sev
un visiem citiem, ka esi radoss cilveks, ka esi profesionalis, personiba. Tu
sublime visu savu dzives pieredzi un iespaidus, sajutas, notikumus kada
noteikta Radosaja Akta (etide, izradée utt). Tu esi ka narina Spagata, kas
izlien no udens krasta, lai atvilktu elpu, bet tur - cilvekilll Un tu izliecies par
jaunavu. Tas ir radosa cilveka tels, stavoklis. Nezeliga, vilinosa, noslepumaina
un kardinosa situacija. Atkal strupcels, tikai visa muza garuma.

Protams, ieksejais monologs ir tikai trenina instruments — macoties, tuvojoties
lomai, izradei. Jo mes jau gandriz vienmer domajam, ka tas notiek refleksivi.
Bet ka izlikties par narinu ta, lai laudis nezinatu, ka esi narina spagata? Luk,
mana atslega - treneé sevi dzivé!!!

1. Pameégini uzminet, bet pec tam iekseji parunat ta cilveka ieksejo
monologu, kurs sez tev preti un dzer kafiju.

2. Par ko doma koks aiz tava loga?

Pamegini ar pardeveju veikala parunaties, pakoketet ta, lai vina no sirds
tev uzsmaida. (Jo vina, nabadzite, 8-12 stundas skene produktus, un
visu $o laiku skan pr-pi-p.

4. Cetri, pieci, astoni.100.1001.. par ko doma kakis, suns, zalite, cerinu
krums? Pamegini reali notureties (t.i., runat) kaut vai 2-3-5 minutes un
tu sapratisi, cik tas ir gruti.

5. Ko doma balkona sedosais cilveks?

(es ilgi vinu veroju, redzéju vinu ik dienas, pec tam vina vairs nebija..)
70

Pacenties to darit ik dienas, drese sevi, tikai tad izstradasies vajadzigais
radosa cilveka reflekss. O, ta ir nezéliga cina pasam ar sevil Bet tas ir tik ilgi,
kamer tas klus tev nepiecieSams ka elposana, un tad paradisies Prieks un
bauda par Sim mokam un puliniem, un tad tu saksi kaut ko saprast - ar adu,
personiski.

'Kas ir dzeja
Federiko Garsijas Lorkas pieminai

Pastav legenda, ka pirms nosausanas vins ieraudzija, ka virs karaviru galvam
aust saule. Un tad vins teica: "Un tomer saule aust.” lespéjams, tas bija
dzejola sakums.

legaumet ainavas / sieviesu istabu / logos, / radinieku dzivoRlu / logos, /
darbinieku kabinetu / logos. / legaumet ainavas / ticibas bralu kapa vietas. /
legaumet, / ka lenam krit sniegs, / kad mus aicina milet. /' legaumet debesis,
/ kas gul uz mitra asfalta, / kad mums atgadina par milestibu pret tuvako.
/ legaumet, / ka par stiklu lien nespodras lietus straumes / un izRroplo eku
proporcijas, / kad mums skaidro, kas mums butu / jadara.”

[Bpoackuin 2009: 29]

Reiz jaunietis nonaca Sanktpéterburga (toreiz Leningrada). Vins dzivoja,
stradaja, macijas. Métajas, klida pa muzejiem, izradem. Vins alkaini tvéra un
rija pilsetu. Péc tam vins uzduras cerinu krumam Ermitaza. Un vins katru dienu
naca un skatijas uz to. Kaut ko domaja.. Péc gada notika brinums. Krums saka
elpot un kaut ko vinam cCukstet... Gaja gadi. Vina sieva bija Sanktpeterburga,
nopirka tur gleznas kopiju un vinam uzdavinaja. Tagad ta karajas pie sienas
preti gultai, kur vini gul, vins raugas uz to un pirms miega ar to runajas. Krums
ir vina draugs.

Vinsents van Gogs “Cerinu krums” (Vincent van Gogh ‘Lilac Bush’, 1889)
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Padarit iekséjo monologu par savu draugu - tas laikam arl ir profesionalais
merkis.
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ELMARS SENKOVS

RAKSTURA (TELA) NOVEROJUMA PRAKSE
AKTIERMEISTARIBAS APMACIBA

*Sodien pie manis darisanas ieradas kads inzenieris no Gorkijas. Kameér vins
sédeja, es visu laiku domaju par to, kadam butu jabut aktierim, kurs vinu
varetu nospélet. Efektigi nospéelét varetu daudzi, bet dzili - loti nedaudzi.
Tapeéc, ka izgaisusi nebutiba tada pieeja lomai, kuras pamata ir cilveku izpéte.
(..) konkréta cilvéka noslepumu atminét - to més vairs neprotam. Tadel ari
uz skatuves ir tik maz jauna personaza. Tie pasi tipi, kurus var sadalit pa
nedaudziem plauktiniem. Bet dzivé ir tik daudz dazadu cilveku. Lai katra
iedzilinatos, vajadzigs ipass darbs. Ipasa analize. Ipasa ieinteresétiba tiesi 3
cilvéka izpratne," [Efross 1981: 340] ta teica manas skolotajas Maras Kimeles
meistars Anatolijs Efross (AHamoaut S¢poc).

Stradajot Latvijas Kulturas akademija ar studentiem un teatros ar aktieriem,
esmu noverojis, ka nemaz tik daudzi aktieri nemak izveidot télu vai raksturu.
Mes zinam, ka raksturs veidojas no téla domasanas. Ja mes uzmanigi
ieskatitos apkartejos cilvékos, mes pamanitu, cik dazadi més esam ne tikai
domasana, bet arlt kustiba, runa, reakcijas, smieklos, kermena plastika,
zestos utt. Skaidrs, ka svarigakais ir téla domasana, no kuras izaug forma.
Bet ir aktieri, kuriem értak sakt no formas un tad nonakt pie satura vai téla
domasanas. Nav pareiza virziena. Katram pieeja lomai ir citadaka. Tomer es
loti augstu vertéju tos aktierus, kuri prot radit katru reizi citu raksturu, partapt
par pilnigi citu cilveku. Uzskatu, ka ta ir augstaka aktiermeistaribas spéja.
Vairakums aktieru izvélas spélét pastélos - "es dotajos apstaklos” Organiska
spéle ir augsta vértiba. Bet ko darit, ja tev jaspéelé vairakas izradés? Ja vairs
nevari parsteigt skatitajus un pats sevi? Tapéec uzvar tie aktieri, kas spéj katru
reizi radit jaunu raksturu un partapt cita cilvéka ada.

Atkape. Es biezi sev uzdodu jautajumu, kas ir svarigakais, kas jaapgust
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studentam skolas laika. Pieejot no praktiska viedokla, es studentiem atgadinu:
‘Ja jus esat uz skatuves, tad man jasaprot, par ko es nakotné maksasu naudu.’
Varbut skan ciniski, bet ar to es domaju, kada bus aktieru kvalitate, par ko
publika gribes maksat. Protams, biezi tas atkarigs no rezisora. Tomeér labs
aktieris pat ne visai kvalitativa izrade un diletantiska rezija spées sevi pasniegt
un nepazust. Tomér es ka rezisors gribu sadarboties ar tiem aktieriem,
kuri prot stradat, t.i., nevis ir centigi, bet radosi. Prot radit idejas, analizét,
meklét risingjumus un piedavat interesantus raksturus, kas atbilst rezijas
uzstadijumam. Principa - sp€j iedvesmot rezisoru. Visi aktieri, kurus augstu
verteju ka savas jomas profesionalus, ir pratusi mani noturet radoso energiju.
Un tadi aktieri parasti ir loti pieprasiti. Rezisori grib stradat tikai ar labiem
aktieriem. Ta arl ir visa patiesiba. Tatad kadas ir galvenas kvalitates?

Nenoliedzami ir daudz kvalitasu, kas aktieriem jaapgust, reizeém pat viena
cilveka dzives nepietiek, lai to izdaritu. Ir, protams, paris géeniji. Bet ne par
to. Es apskatisu aktieri ka sava darba amatnieku. Ja toposais makslinieks,
pabeidzot skolu, jut savu kermeni, balsi, partneri telpa, prot veidot dialogu,
ieksejo monologu, nepartrauktu ieksejas dzives procesu, izprot tela
kompoziciju, spej analizet materialu, stradat ar prieksmetiem, but plastisks,
parvadit balss aparatu un partapt cita cilveka, tad tas ir labs profesijas cela
sakums. Un tomer visaugstak es aktieros vertéju speju ne tikai atdarinat,
kopet, parodet, iemiesoties, bet arl maksimali partapt cita cilveka. Maksimali
attalinaties no sevis. Tas nenozime, ka es ignoreju aktiera personibu. Tas ir
butisks aspekts, kam jalauj skolas laika attistities, un es to augstu verteju. Es
esmu pret pelecibu, pielidzinasanu un jedzienu “aktieris ka instruments”. Ja
aktieris spes parmiesoties citos cilvekos, tad vins attistisies ari ka personiba.
Jo jebkura partapSana cita cilveka atstaj pedas un papildina pasa aktiera
pasaules izpratni. Ne velti saka, ka sarezgitakas lomas attista aktieri ka
cilveku un profesionali. Tomer, partopot cita cilveka, nevar atslegt ari savas
personibas skautnes. Esot cita tela, neizbegami notiek interpretésana, jo
viss tiek izlaists caur pasa butibu un personibu. Tapéc - jo interesantaka
personiba, jo noverotais tels klust daudzskautnainaks.

Macibu programma studenti parodijas, atdarinasanas, kopesanas prasmes
apgust jau pirmaja kursa. Un tas ir pareizi. Lidzigi ka berni, kuri atdarinot
iepazist pasauli un sevi. Toties talak es runasu par rakstura novéerosanas
metodi.

Uzskatu, ka noverosana butu japraktizé visus cCetrus studiju gadus. Esmu
secinajis, ka veiksmigakie rezultati bijusi tikai tresaja kursa, kad aktieris ir
apguvis citas kvalitates un prasmes, par kuram bus runa talak. Rakstura (tela)
noverosanas prakse ir sarezgits cels, kurs prasa daudz laika un uzmanibas.
Tie, kas to dara pavirsi, nekad nenonak pie laba rezultata. Veiksmigi piemeri
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noverosanas praksei ir Alvjia Hermana ‘Latviesu stasti"?” un Vila Daudzina
‘Jaunie latviesu stasti'® - projekti, kas uzskatami parada rezultatu un lauj
arl nojaust procesu, ka aktieri satikas ar personaziem. Arl citas izradés un
projektos aktieri izmanto So darba metodi, jo jebkur$s noveérojums spéj
ieklauties teatra forma. Ari es ka rezisors esmu aktierim ludzis noverot loti
konkretu dokumentalu cilveku, lai skatitajs varetu ar to identificeties. Jebkurs
spilgts noverojums teatri dod sodienas realitates kontekstu.

Musdienu teatris ienem dazadas formas. Postdramatiskaja teatri aktiera
funkcija ir mainijusies, un aktieris no izpilditaja partop par raditaju, no vina
tiek prasits lielaks patstavigais darbs. Sodien teatri aktieriem ir jastasta
par dazadiem cilvekiem, dokumentaliem varoniem un antivaroniem un pat
vienas izrades ietvaros jamak partapt vairakos telos. Tapec ir svarigi iemacit
aktieriem stradat patstavigi un pastavigi. Pirmkart, iemacit macities, otrkart,
iemacit stradat.

Varu godigi atzities, ka mani garlaiko aktieri, kuri no izrades uz izradi nemak
parsteigt un atkarto tos pasus panemienus. Tas ir aktiera komforts, toties man
tas ir lieki izterets laiks. Tad vienigais skatitaja glabins ir saturs, ko Si izrade
sniedz, bet aktieri glabt var tikai prasme katru reizi but citam un citadakam.

Talak izklastisu pieredze iegutas pardomas par aktiermeistaribas jedzieniem,
prasmem, iemanam, kas jaattista, lai pec iespéjas kvalitativak varetu veikt
rakstura noverojumus. Ka ari raksturosu uzdevumus, kurus dodu studentiem
sava prakse.

Kustibas centrs

Kad stradajam pie rakstura novérojumiem, studentiem lieku pieverst
uzmanibu cilvéka gaitai. To veido cilveka kermena kustibas centrs, kas
var atrasties dazadas kermena vietas un velk kermena kustibu uz prieksu.
Uzmanigi ieskatoties cilveka, var nojaust vina passajutu, raksturu, dzives
nostaju utt. Protams, sakotnéji tie var but tikai prieksstati, tomer katra rakstura
gaita ir ipasa.

Talak paris uzdevumu, kas lauj studentiem saprast un pievérst uzmanibu
cilveka gaitai un kustibas centram.

YRezisora Alvja Hermana veidots izrazu cikls Jaunaja Rigas teatr1 2004, gada.
®Aktiera Vila Daudzina veidots izrazu cikls ar Jauna Rigas teatra studijas 4. kursa audzékniem 2021, gada.
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1.

“Karsta bumba”. Stavam brivi. Jutam stabilitati kermeni. Saberzéjam
rokas, kamér tas paliek karstas. Izmantojam fantaziju un iedomajamies,
ka plaukstas esam radijusi karstu energijas bumbu, kuru varam ievietot
jebkura kermena dala: kraskurvi, pieré, deguna, pakausi utt.

Sakuma iztelojamies, ka SI energijas bumba celo pa kermeni. Talak
dodam iespéju savai energijas bumbai virzities it ka ara no kermena un
sakam to vadit. Vaditajs var variet uzdevumu un mainit energijas bumbas
vietu. Ta var pariet uz pirkstu galiem, uz labo roku, uz kreiso roku, uz
abam rokam, pedam, ausi utt. Sakuma so uzdevumu var parspiléet, lai
izjustu sava kermena plastiku un aktivu virzibu. Vélak kustibas amplitadu
var samazinat un vairak koncentreties uz konkréto: ka kustibas centrs
virza kermeni telpa; kas notiek ar kermeni; ka izmainas gaita, ritms, citu
kermenu dalu kustiba utt. Talak parvietojam So kustibas centru cita
kermeni un atkal fikséjam, ka mainas kustibas raksturs.

“Mana gaita”. Visi brivi parvietojas telpa, censoties to piepildit
vienmerigi. Katram studentam jaizvéelas viens kolegis un precizi janovero
vina gaita, kustibas centrs, jacensas ieverot, kas notiek ar rokam, kajam,
kaklu, galvu, ka gaitas laika kustas kermenis. Svarigi verojuma laika
nemeéeginat jau atdarinat, tikai piefikset un atceréties. Kad vaditajs dod
signalu, katrs dalibnieks lénam parnem sava novéerota koléga gaitu
un kadu laiku taja padzivo. Kad Sis uzdevums ir izpildits, katrs parada
noverota koléga gaitu un grupa censas uzminéet, kuram ta pieder.
Kustibas centrs. Asociacijas. So uzdevumu vélams pildit arpus telpam
- uz ielas, veikala, parka utt. Jaatrod kads cilveks, kuram varétu sekot.
lespejams, tas ir kads garamgajéjs. Centieties vinam sekot drosa
attaluma un pieverst uzmanibu si cilveka kustibas centram, gaitai,
atrumam, skatienam. Uzdevums: cik iespgjams, maksimali partapt
vina kustibas rakstura. Ja iesp&jams, padzivojiet ilgak vina gaita un
ieklausieties, kada informacija un asociacijas jums rodas par so cilveku.
Vai arl, izmantojot savu izteli un fantaziju, saciet ieraudzit vina dzivi,
vina ikdienu. Kurp vins dodas? Kada ir vina gimene? Vai vins ir vientuls?
Vins ir laimigs vai nelaimigs? Pameginiet ieraudzit vina dzivesstastu.
Centieties abstraheties no ta, ka vins ir gerbts vai izskatas. Pienemot,
ka ta ir tikai caula un var radit tikai priekstatus, koncentrgjieties uz
vina gaitu, kermeni, kustibas centru, plastiku, ritmu, temporitmu, pec
iespejas ilgak taja padzivojiet.

Pec st uzdevuma ir vertigi parrunat, kas izdevas un kada informacija tika
ieguta. "Klausieties cita ne tikai ar ausim, bet ar visu kermeni." [Monuwyk,
CapabbsH 2018: 271
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Parodijas

Parodija ir darbs, kas izveidots, lai atdarinatu, izzobotu vai komentetu kadu
darbu, ta tematu, autoru, stilu vai kadu citu detalu, izmantojot satirisku vai
ironisku imitaciju [Dentith 2000: 9-101. Parasti studentiem patik Sis uzdevums,
kas nav viegls, toties taja ir jameklé humors. Parodijas lauj studentam
paskatities no malas uz personazu, ieraudzit taja specifisko un ipatnégjo.

Uzdevums: izvéléeties atpazistamu cilvéku, ieraudzit vina specifisko un to
paspilgtinat. Parodijas zanru es salidzinu ar karikaturu vizualaja maksla. Tiek
paspilgtinata kada ipasiba, raksturs, runas veids. Svarigi, lai students nesak
apzinati karikét vai izsmiet, tad parodija var neizdoties. Parodijas uzdevumi
veicina atdarinasanas prasmes, ka arl iemaca labdabigi pasmieties par cita
cilvéka trukumiem.

Var dot arT konkrétakas parodijas témas, pieméram, latviesu estrade, 90. gadu
kino aktieri, politiki, augstskolas pasniedzéji utml. Var arl aicinat studentus
parodét citam citu. Tas vienmér ir jautri.

Atdarinasana

Jasaprot, ka noverot raksturu nenozime vinu pec tam atdarinat. Toties macet
kopet jeb atdarinat ir svariga prasme, kas lauj vieglak parnemt cita cilveka
plastiku, runu, kustibu utt. Tapéec ir noderigi visi vingringajumi, kas lauj apgut
atdarinasanas prasmes. Atdarinasanas uzdevumos var stimulét ari studentu
izteli, aicinot izteloties, ka uzvedas kads no tuviniekiem (mamma, vectevs,
bralis utt.).

1. Dzivnieku etides. Dodieties uz zoologisko darzu. Ja tas nav iespejams,
var atrast video materialus interneta, bet labak tomer doties uz vietam,
kur dzivnieku var sastapt dziva veida, jo ta var sanemt nepastarpinatu
informaciju, izjust dzivnieka siltumu, skatienu, tilpumu utt.

Meérkis: parnemt dzivnieka plastiku, reakcijas atrumu, passajutu,
skatienu utt. Péc tam Sie novérojumi jaizmanto etidés, kuras Sie
dzivnieki satiekas.

2. Kentauri. Aiznemieties noveéerota dzivnieka pasSibas un sakrustojiet ar
cilveku. Paspélgjiet etides, kads bus cilveks ar dzivnieku ipasibam.

3. Atdarinat vecakus. Izmantojiet izteli un centieties precizi atceréties
savus tuviniekus, ka vini parvietojas, runa, uzvedas utt.
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Uzmaniba un atmina

Svarigi palaikam atkartot uzmanibas un atminas uzdevumus. Tie veicina
prasmes ieraudzit, saklausit, sajust. Sis iemanas turpmak palidzés, kad
bus janovéero kads cilveks. Atgadiniet studentiem, ka ieraudzit nav tas pats,
kas vienkarsi redzét. Un izdzirdét nav tas pats, kas dzirdet. Tapéec ir svarigi
trenét detalu ieraudzisanu. Tas mazas lietas, kuras citi ikdiena nepamana,
arn veido katra cilveka originalitati. To ieraudzisana prasa koncentrésanos.
Un koncentrésanas stimulé uzmanibu. Toties uzmaniba un atmina veicina
izteles prasmes. Uzmanibas un atminas vingrinajumus ir aprakstijusi daudzi
pedagogi, tapec minésu tikai dazus, kurus pats praksé esmu parbaudijis.

1. Spogulu etides. Sadalas pa pariem. Viens vada, un otrs censas precizi
atdarinat vina kustibu. Péc tam mainas. Nakamaja limeni nesarunajoties
mainas vaditajs.

Mérkis: panakt abpuséju sajutu, kad vaditajs vairs nav vajadzigs. No
malas nevar uzminéet, kurs vada.

2. Kolégis. Merkis: iemacities pieverst uzmanibu lietam, kuram agrak

paiets garam vai nebija nepiecieSamibas tas ieverot.
Visi sez apli, uzmanigi apluko kolegus. Aiztaisi acis un centies iekségji
ieraudzit, cik precizi vien iespgjams, ka izskatas kolégis pa labi: ka
vins gerbies; ka vins séz; megini precizi ieraudzit vina seju, sajust vina
atmosferu utt.

3. lzmainas. Viens students uzmanigi apluko paréjos studentus un tad iziet
no telpas. Vaditajs izmaina kaut ko telpa palikuso apgéerbos, pieméram,
dazi samainas ar dzemperiem, kads parveido matu sakartojumu. Tad
telpa atgriezas izgajusais students un censas ieraudzit izmainas.

ST spéle ir diezgan aizraujosa, to var ik pa laikam spéelét un attistit
dazadas formas, piemeram, meginat to pasu ar telpas izkartojumu.

4. Rokas. Sakuma visi mainoties censas iepazit savu kolegu rokas: siltumu,
raupjumu, kaulu uzbuvi, adas fakturu, svaru. Svarigi Seit izmantot tikai
taktilas sajutas. Var kolegu rokas pielikt pie sejas, aptaustit, kustinat.
Tad vaditajs ludz visiem aiztaisit acis un turpinat so uzdevumu.
Jacensas atmineét, kas ir konkretas rokas ipasnieks. Vaditajam jaizdoma,
ka organizet drosu vidi un sistemu, lai studenti nesaskrietos. Dodiet
uzdevumu studentiem koncentreties uz temperaturu, energiju, kustibu:
ka atskiras izjutas, kad nomainas kolegu rokas; ko jus izjutat un kadu
informaciju sanemat, tikai pieskaroties rokam. Ir verts pec tam par to
diskutet.

Varat papildinat so uzdevumu ar izteles treninu. ledomajaties, ka Sis
rokas pieder jusu matei vai tevam. Kas izmainas? Centieties restauret
mates rokas un pieskarienu, kads tas bija vai varéetu but.
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Iztele

Jo plasaki dzives noverojumi un zinasanas, jo vieglaks un augligaks darbs
ar musu iztéeli" [Monnuwyk, CapabbaH 2018: 284l Iztéle un noverojumi ir ciesi
saistiti un viens otru bagatina. Iztéles uzdevumi un trenini palidz studentam
atsaukt atmina noveéroto, piedzivoto un izjusto. Kad students strada pie
noverojumiem un censas materializét citu cilvéku, vinam nakas precizi
atceréties si cilveka domasanu, raksturu, kustibu, runu, atmosféru. Tas prasa
augstu iztéles limeni.

Jaatgadina, ka iztéle un fantazija nav viens un tas pats. Fantazija ir tas, ko tu
neesi piedzivojis, bet radijis no jauna. Iztéle ir saistita ar tavu pieredzi, kuru
tu atceries un, cik vien precizi iesp&jams, centies materializét no jauna. Tas
neizsléedz, ka tava iztéle var sagrozit vai interpretét redzéto un piedzivoto.
Tomeér ta palidz reanimét novérota cilvéka apveidu un sajltas. Tapéc, domajot
par darbu pie rakstura novérojumiem, ir aktivi jastrada ar iztéles uzdevumiem
unvingrinajumiem. Tos plasi apraksta dazadi pedagogi, betipasivarielGkoties
Konstantina Stanislavska (KoHcmarnmuH CmaHucaasckud) un Mihaila Cehova
(Muxaun Yexos) darba aprakstos. Talak dazi vingrinajumi.

1. Pastaiga. Staigajam brivi pa telpu. Gaita briva. Jutam stabilitati zem

kajam. Domajam par peédam. ledomajamies, ka pastaigajamies ar basam
kajam pa siltam pludmales smiltim, censamies kermeni atsaukt sajutas.
Izjutam, ka kermeni ieplust siltums. Talak vaditajs maina vidi: staigajam
pa akmenainu pludmali. Sak lit lietus utt. Svarigi studentiem atgadinat,
lai vini koncentréjas uz elposanu, jo tas palidzes fiziologiski atsaukt sis
sajutas, pieslegt kermena atminu.
Sim uzdevumam ir daudz atvasinajumu, pieméram, dusa, pirts, pelde
utt. Svarigi ik pa laikam sos uzdevumus atkartot, lai students iemacitos
veikli sevi izprovocet kermeniskas sajutas ar iztéles palidzibu [ITpavesa
2003l

2. Pirma reize. Studentam jaspéelé etide, kura vins atsauc atmina kadu
reali piedzivotu notikumu. Parbaudita téema ir "Pirma reize'". Pieméeram,
pirmo reizi uzpipéju; pirmo reizi nozagu; pirmo reizi piedzeros; pirmo
reizi skupstijos utt. Parasti cilveks emocionali loti labi atceras savu
pirmo pardzivojumu, - paludziet, lai studenti precizi censas atsaukt to
atmina un parada, iesp&jams, pat vairakas reizes.

3. Citrons. Panemiet citronu un apediet to. Centieties precizi piefikset
katru kustibu, sajutas, garsu, kermena reakciju citrona ésanas laika. Tad
to pasu pameginiet nospeléet bez citrona.

Varat izdomat ta vieta citu uzdevumu, bet svarigi, lai students censas

piefikset sajutas un péc maza briza tas atkartot. Sis ir labs trenins, kuram

var atrast dazadas variacijas un pildit katru dienu. Lidzigi sportistam,
g0 Kkursregularitrenéjas.

Runas melodija, valodas lietojums

Mums katram ir savs runas ritms, atrums, balss skana. Es to saucu par runas
melodiju. Reizem, skatoties kadu teatra izradi, nepamet sajuta, ka visi aktieri
runa viena estetika, ko dazreiz medz devet par “pareizu skatuves runu”.
Ta laika gaita apaug ar prieksstatiem, iegust zinamu abstrakciju un zaude
individualitati. Mes katrs esam 1pass ar savu pareizu vai nepareizu valodas
lietojumu. Katram mums ir raksturigs konkrets vardu krajums, liekvardiba,
izloksne, runas atrums vai runas defekts. Tad kapec mes to neizmantojam un
nepieskiram tam maksliniecisku vertibu?

Es studentiem lieku uzmanigi ieklausities citu cilveku runas melodija. Ir
cilveki, kuri runa loti monotoni, tomer runataja domu var uztvert. Ir tadi, kuri
runa, gandriz dziedot. Es gan aicinu studentus neizmantot loti marginalus
(specifiskus) piemerus, kaut tos, protams, ir vieglak atdarinat.

Tas prasa lielu piepuli - pilniba parnemt cita cilveka runas melodiju, nemot
vera ari konkreta rakstura valodas lietojumu. Diemzéel més kopuma stilistiski
runajam loti slikti, tomer man patik, ka students pamana valodas kludas un
akcente tas noverojumos, piemeram, lamuvardus, angliskojumus, rusicismus
utt. (Studentiem ir jaapgust pareiza latviesu valoda, lai spetu atskirt sliktu
valodas lietojumu no laba.)

Uzdevums aktierim: maksimali dokumentali un organiski parnemt cita
runas melodiju. Runas un valodas 1patnibas var palidzét pieskirt neparastas
krasas speéelejamajam telam (raksturam). Tas loti labi var noderet ari kino
aktiermeistariba.

1. Civinasana. Aizbraucot uz arzemém, nekautréjieties pajautat, ka no

malas skan musu valoda. Es biezi sanemu atbildi, ka latviesu valoda
atgadina putnu civinasanu.
Tapec uzdevums: students izvelas vinam nezinamu valodu (igaunu,
arabu, berberu, vacu utt) un censas atdarinat sis valodas fonetiku,
skanu, ritmu utt. Pec tam paspelgjiet etides, kur sie cilveki satiekas un
loti labi saprot viens otru. Maksimali centieties radit sajutu, ka jus so
valodu parvaldat.

2. Runa. Izvélieties kada zinama cilvéka runu. lerakstiet un vairakas reizes
noklausieties to audiformata. Koncentréjieties tikai uz ritmu, pauzem,
intonacijam, domu, nepareizo valodas lietojuma. Maksimali centieties
atdarinat un runat ka sis cilvéks. Sai gadijuma svarigi koncentréties tikai
uz runu, nav nepieciesams aréji cilveku atdarinat.

3. Ritmauzdevumi.Daudzipedagogiiraprakstijusiritmauzdevumus. Varat
konsulteties ar muzikas un dziedasanas pedagogiem un aiznemties
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vinu uzdevumus. Es dodu iespeju pasiem studentiem piedavat kadu
ritma uzdevumu un to veikt ar saviem kolégiem. Sie uzdevumi, stradajot
pie runas melodijas, veicina ritma izjutu, ir nepieciesami kopéja
aktiermeistaribas procesa un veido studenta muzikalitati. Turpmak
students vairak uzmanibas pievérsis cilvéka aréjam un iekséjam ritmam.

Psihofiziska briviba

Lai veiktu rakstura novérojumus, aktiera kermenim jabut psihofiziski brivam,
tas nozime, aréji un iekséji nesaspringtam. Brivs kermenis un prats lauj
uznemt vairak informacijas, saskatit detalas un vienlaikus sasniegt augstu
koncentrésanas limeni. Psihofiziskajai brivibai butu javelta vairakas nodalas,
bet man skiet svarigi minét so jédzienu, jo tas ir loti butisks turpmakaja darba
ar rakstura noverojumu. Ja aktieris bus brivs, vins bus ari parliecinats par sevi,
un tas radis drosibas sajutu darba ar novérojamo. Pie psihofiziskas brivibas
jastrada vairakus gadus, tapec butiski ir visi uzdevumi, kuri atbrivo kermeni un
iekséjo pasauli. Psihofiziska briviba ir loti saistita arT ar uzticesanos apkartégjai
videi, tapéc ir svarigi uzturét labu mikroklimatu kolektiva un dot iespéju
studentam atbrivoties.

Noverojums

Stradajot pie pasa grutaka uzdevuma - konkreta cilvéka noverojuma, mérkis
ir maksimali partapt cita cilvéka. Nevis radit tipazu jeb paradit $1 rakstura
individualitati, bet prast pasniegt §1 cilveka (rakstura) neatkartojamo
izpausmi. Svarigi ir koncentréeties uz to, ka Sis cilveks doma, kadi ir vina
pasaules uzskati, vértibas, attieksme pret sevi un apkartéjo vidi utt.
Parnemt cita rakstura domasanas procesu ir grutakais, nodarbojoties ar
cilvéka novérojumiem. Studentam ir jabut psihofiziski brivam, jaizvairas no
pienemtiem prieksstatiem un japrot sarunaties, lai iegutu nepieciesamo
informaciju, kas palidz saprast konkréto domasanas procesu. Studentam
japrot aiz vardiem ieraudzit kaut kas vairak - novérojama cilvéka sociala vide,
vina sape, milestiba utt. Jaierauga tas, ko cilvéks baidas teikt vai nepasaka,
jauzmin vina patiesas domas. Tas ir galvenais mérkis - atspogulot domas,
nevis tekstu. Tapéc, ka tekstos ir daudz melu. Arl teatra izrade skatitajs
reagé uz to, ko téls nepasaka vai padoma, jo grib ieraudzit vairak. Ir svarigi
pieverst uzmanibu tam, ko raksturs dara un doma, bet runatais teksts parasti
ir pédéjais, uz ko vajadzetu palauties.

Savas paaudzes novérojums. Es studentus aicinu novérot savas paaudzes
jauniesus. Izveloties vecakus cilvekus, pastav risks palikt tikai atdarinasanas
vai tipaza radisanas limeni. Pieslédzoties savas paaudzes cilvékam, ar kuru

sakrit dzives pieredze, studentam ir lielaka iespéja saprast noverojamo. Tada
veida students var likt lieta savu izteli - pasa pieredze gutas emocijas un
lidzpardzivojumu. Sada studenta pieslégsanas novérotajam cilvékam bus
daudz efektigaka, neka noverojot, pieméram, savu vecaku pieredzi, kuri
dzivojusi cita laikmeta.

Ludzu studentiem uzmanigi padomat, ka iegut noverota cilveka uzticibu, lai
ving atverti stastitu par sevi. Kada ir vide, kur vini satiekas? Cik ta drosa?
Kadi ir jautajumi un to seciba? Ka veidot sarunu? Ja novérojamais lauj, sarunu
vajag ierakstit, tas palidzes velak apgut Si rakstura runas melodiju, stasta
veidosanu utt.

Lai vieglak iejustos noverojama cilveka ada, rosinu studentus aiznemties
vinu apgerbu, to uzvilkt. Daziem konkreta rakstura psihofiziku izdodas atrast,
uzvelkot, pieméram, lielus zabakus vai vecas kedas, uzliekot rotas, nesajot
smagu somu uz viena pleca utt. Nevajag simulét, izmantot parukas vai
aizvietotajus, jo svarigi, ka apgerbs irists, ar savu smarzu, smagumu un Krasu.
Citam palidz tiesi konkreta cilveka smarzu lietoSana. Maksimali jaizmanto
visas detalas, ko noverojamais raksturs lauj.

Katrs students var izveleties savu stratégiju, ka tikt klat savam noverojumam.
Var izmantot visdazadakas viltibas, bet svarigi pirms péetniecibas saksanas
izveletajam raksturam godigi izstastit, ka merkis ir vinu noverot un, iespejams,
publiskiizradit. Talak jau var vienoties par anonimitati un citiem nosacijumiem,
kas skar noverojama privatumu.

Vienmer studentiem atgadinu izveleties tadu cilveku, kurs viniem patiesi ir
interesants ka personiba. Un nekad necensties but gudrakiem par so cilveku.
Rezultats nedrikst pazemot noverojama personibu. Students nedrikst pret
savu noveroto raksturu iztureties nievajosi, nirgaties par vinu vai ka citadi
but augstpratigs. Toties students drikst interpretéet. Par rakstura stasta
veidoSanu un ta interpretacijam butu jaruna daudz plasak, bet sobrid iesaku
koncentreties uz to, lai students, kurs novero raksturu, atlasa to informaciju,
kasvinam pasam ir svariga un kas veido konkreta tela unikalitati un originalitati.
Jaizvairas no gariem monologiem un jacensas atlasit tos tekstus, kuros ir
zemteksts vai pat meligs saturs. Parasti tas klust par labu parbaudijumu
aktierim - nospelét istenibu, kas sléepjas aiz tekstiem.

Domasanas kluda

So panémienu es aizguvu no sadarbibas ar psihoterapeitiem, kuri savos
pacientos meklé domasanas kludu. To konstate, velak labo. Mani interese, ka
domasanas kluda ietekmeé visu rakstura domasanu. Kas ir domasanas kluda?

83



Ta ir nepareiza, sagrozita uztvere vai attieksme pret kadu visparpienemtu
socialu paradibu. Pieméram: "Es neuzticos nevienai sievietei’, "Visa pasaule
ir pret mani’, "Visi melnadainie ir mezoni’, "Visi melo" utt. Zem katra no
Siem apgalvojumiem slépjas konkréta rakstura bailes, trauma vai kads cits
pagatnes iemesls, kas liek ta domat. Psihoterapeiti censas atrast pagatnes
traumu un ar to stradat. Man toties likas interesanti, ka no ta buvét stastu.
Ka, iedarbinot iztéli un fantaziju, no vienas frazes uzbuveét rakstura stastu un
iejusties uz mirkli cita domasana.

Viens uzdevums, ko aizguvu no psihoterapeitu treniniem, ir intervija.
Uz lapinas tiek uzrakstits Tss rakstura apraksts, vélams, ietverot kadu
noziegumu.

Pieméram: Andris, 40 gadi. Talbraucéjs. Drauga dzimsanas dienda piekavis
sievieti. Dzivo viens.

Vai: Sandra, 25 gadi. Dzivo Rézekné. Draudzenei nozaga kaklarotu. Nesen
izskirusies no sava vira.

Vai: Ainars, 30 gadi. Strada autoservisa. Pabeidzis Sporta akademiju. 5 gadus
bijis viesstradnieks Anglija. Vecriga uzbrucis arzemniekam.

Tas ir para uzdevums. Viens uznemas psihoterapeita, otrs respondenta lomu.
Psihoterapeits var uzdot jebkadus jautajumus. Svarigi pec iesp&jas mazak
runat par noziegumu, kaut abiem par to ir zinams. Intervijas laika abiem ir
jasaprot, kas ir s tela domasanas kluda. Psihoterapeits var uzdot dazadus
jautajumus: ka tu jaties; pastasti par savu gimeni; kad tu pedéjo reizi raudaji;
kas bija tavs priecigakais bridis utt. Students, kurs iejutas cita cilveka ada,
maksimali pielieto savu izteli un fantaziju. Iztele sak darboties taja bridi, kad
students izvelas lidzigas situacijas tam, ko pats ir piedzivojis. Pieméeram,
ja runa ir par mati, vins neapzinati iztelojas savas attiecibas ar mati. Talak,
ja nepieciesams, vins pielieto fantaziju, kas rada atskiribas ar spélgjamo
raksturu. Saruna var notikt kaut vai pusstundu.

Uzdevuma merkis: studentam radit stastu par so telu. leraudzit vina vajas
vietas un visas atbildes maksimali paklaut savai domasanas kludai. Ja péc
zinama laika students sak just lidzpardzivojumu, tad uzdevums ir izdevies.
Psihoterapeitam ir svarigi pieslegties respondentam un uzdot pareizos
jautajumus. Vel svarigi - neko nespeléet. Studentam, iespgjams, bus véelme
radit so telu, bet atgadiniet, lai vins koncentrgjas tikai uz atbildem, iztéli un
stastu. Saja uzdevuma nekas nav jaspéle vai jarada aréji. Pats esmu veicis
So uzdevumu un biju parsteigts, ka uzdevuma laika, vispar nepielietojot
aktiermeistaribas instrumentus, spéju tikai ar izteles un fantazijas
paneémieniem radit citu domasanas veidu, kas mani pasa rada pardzivojumu.
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Nobeigums

Aprakstiju tikai dalu no jedzieniem un uzdevumiem, kas ir svarigi, stradajot ar
studenta prasmi novérot raksturu. Laika gaita atklajas, ka daziem tas izdodas
veiksmigak, daziem mazak, bet pedagoga uzdevums ir saprast, kura no
prasmem vai iemanam studentam ir vajaka. Tad ir jadod papildus uzdevumi,
lai students so prasmi attistitu. Jebkura aktiermeistaribas prasme - uzmaniba,
iztéele, fantazija, psihofiziska briviba, ritma izjuta un atdarinasana - veicina
rakstura noverojuma kvalitati. Prasme noveérot raksturu palidz attalinaties no
sevis pasa, radit atpazistamus Sodienas varonus, bagatinat savu aktierisko
pieredzi. Novérota rakstura domasanu vélak students var izmantot darba
pie kada literara materiala vai to transformét atbilstosi saturam. Tam ir ari
audzinoss efekts - students apgust empatijas sp€jas. lemacas izprast un
pienemt cita cilveka vértibas, pasaules uzskatus un domasanas veidu.

Rezultats ir veiksmigs, ja aktieris spej iemiesoties cita rakstura, precizi izprast
un sajust noverojamo, atrast Si rakstura kodolu, paradit Si rakstura unikalitati
un stastu, radit skatitajos izpratni un lidzpardzivojumu, precizi atdarinat runas
melodiju, plastiku un domasanas veidu.
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Anna Eizvertina

Teatra rezisore un pedagoge, teatra ‘Skatuve’
dibinataja un makslinieciska vaditaja. Ar teatra
makslas profesionalo pedagogiju sakusi nodarboties
1975. gada. Stradajusi ka rezisore un pedagoge
Tautas kinoaktieru studija, Kulturas darbinieku
tehnikuma, Latvijas Valsts konservatorija, Liepajas,
Daugavpils teatros, Latvijas Universitate. Latvijas
Kulturas akademijas aktiermeistaribas docetaja kops
Akademijas dibinasanas, Sobrid profesore emeritus.
Annas Eizvertinas audzinatie aktieri strada visos
Latvijas teatros. Bijusi pieredzes apmaina Polijas
teatra augstskolas Krakova, Varsava, Vroclava. Piecas
reizes vedusi LKA studentus uz Starptautisko Antikas
grieku dramas festivalu Kipra, tapat ar studentiem
piedalijusies skatuves makslas festivalos Krievija un
Slovakija.

Sobrid regulari turpina vadit nodarbibas
aktiermeistariba un rezija profesionalas pilnveides
kursos. 2021, gada izdevusi macibu lidzekli
profesionalas teatra makslas teorija latviesu valoda
‘Celvedis darbibas teatri: profesionalas aktieru
un rezijas makslas teorija’. Triju Zvaigznu ordena
kavaliere, apbalvota ar Polijas Republikas Kulturas
ministra Bronzas medalu Zastuzony Kulturze Gloria
Artis un Latvijas Republikas lzglitibas ministrijas
un Kulturas ministrijas Goda rakstiem. 2020. gada
sanemusi Latvijas Teatra darbinieku savienibas
Jékaba Dubura balvu par jauno aktieru audzinasanu
un ieguldijumu teatra pedagogija Cetrdesmit piecu
gadu garuma.

Mihails Gruzdovs

Teatra rezisors, dramatiska teatra rezijas un
aktiermeistaribas  pedagogs  Latvijas  Kulturas
akademija kops 2001. gada. Kopa ar rezisori un
pedagogilndruRogu vadijusi divus aktieru (2009, 2021)
un apvienoto aktieru-rezisoru kursu (2013). Pirms tam
vairak ka desmit gadus stradajis Sanktpeterburgas
Teatra makslas akademija profesora Venjamina

Filstinska meistarklase. No 2002. lidz 2005. gadam
Dailes teatra makslinieciskais vaditajs, pec tam lidz
2009. gadam SI teatra galvenais rezisors. lestudegjis
izrades visos Latvijas teatros, ka ar Krievija, kur
bijis arn Sanktpéterburgas teatra ‘Krustceles’
makslinieciskais vaditajs. Daudzkart nominéts un
vairakkart apbalvots Latvijas teatra balvas ‘Spelmanu
nakts" skates, Latvijas Triju Zvaigznu ordena kavalieris,
starptautiskas prémijas “Petropole” (2005) laureats.

Péteris Krilovs

Filmu un teatra rezisors, aktiermeistaribas un rezijas
pedagogs, No 1993. lidz 2022. gadam stradaja Latvijas
Kulturas akademija, profesors no 1998. gada. leprieks
bijis aktiermeistaribas pedagogs Tautas kinoaktieru
studija, no 1988. lidz 1996. gadam - Latvijas
Muzikas akademija Daugavpils teatra aktieru kursu
pedagogs, stradajis ari Latvijas Makslas akademija.
1995. gada Daugavpils teatri iedibinajis Starptautisko
Jauna teatra festivalu Homo Novus (direktors 1995-
2003) un lidz ar festivalu arn Latvijas Jauna teatra
institGtu, kura direktora vietnieks bijis no 1997. lidz
2003. gadam. Latvijas Kulturas akademija 2005.
gada atjaunojis Filmu rezijas magistra un bakalaura
studiju programmas, no kuram 2017. gada atvasinajas
LKA Nacionala Filmu skola. Sanemis Latvijas Teatra
darbinieku savienibas Jekaba Dubura balvu par
darbu teatra pedagogija (1992) un “Spélmanu nakts’
zurijas specialbalvu par izciliem sasniegumiem teatra
pedagogija (2008). Daudzkart nominets un vairakkart
apbalvots teatra balvas “Spelmanu nakts" un kino
balvas “Lielais Kristaps” skates.

Karlis Kramins

Teatra makslinieks, aktiermeistaribas pedagogs,
delartiskas komeédijas specialists. Strada Latvijas
Kulturas akademija ka vieslektors kops 2018. gada,
ka lektors no 2020. gada. Darbojas ka neatkarigais
aktieris un rezisors, veidojis izrades un spelejis lomas
gan valsts, gan nevalstiskajos teatros. Veiksmigi
iestudejis vairakas bérnu un jauniesu auditorijai
adresetas izrades, t.sk., LKA Dramatiska teatra aktiera
makslas kursa diplomdarba izradi “Nelaba roka" (2019).



Vairakkart nominéts un apbalvots Latvijas teatru
balvas “Spelmanu nakts" skatés gan par aktiera, gan
rezisora, gan dramaturga veikumu.

Indra Roga

Teatra rezisore un aktrise, dramatiska teatra rezijas
un aktiermeistaribas pedagoge Latvijas Kulturas
akademija kops$S 2004. gada. Kopa ar rezisoru un
pedagogu Mihailu Gruzdovu vadijusi divus aktieru
(2009, 2021) un apvienoto aktieru-rezisoru kursu
(2013). No 1995. lidz 2014. gadam stradajusi ka aktrise
Latvijas Nacionalaja teatrl. Kopa nospeéelejusi aptuveni
piecdesmit lomas, ieskaitot darbus televizija un
Latvijas un Zviedrijas filmas. Kops 2002. gada veidojusi
aptuveni cetrdesmit izrades Latvijas Nacionalaja
teatri, Valmieras dramas teatri, Latvijas Nacionalaja
opera un baleta, taja skaita operas un muzikalos
iestudejumus. Bijusi  Valmieras dramas teatra
makslinieciska vaditaja (2017-2019). Nodarbojas ar
tulkosanu un dramatizéjumu veidosanu, un lidztekus
Stanislavska sistémai péeta spéles teatra tehnikas.
Eduarda Smilga balvas (2015) un Alfreda Amtmana-
Briedisa prémijas (2015) laureate, ‘Dienas” Gada
balvas kulttra (2013) un Lielas Muzikas balvas (2009)
laureate, vairakkart nominéta Latvijas teatra skates
‘Spélmanu nakts" balvai gan ka aktrise, gan ka
rezisore, vairakkartéja sis balvas laureate.

Elmars Senkovs

Teatra rezisors, rezijas un aktiermeistaribas pedagogs
Latvijas Kulturas akademija kops 2014. gada, kops
2019. gada - Latvijas Kulturas akadémijas prorektors
makslinieciskas jaunrades darba. lestudegjis izrades
Latvijas Nacionalaja teatri, Valmieras dramas teatri,
Mihaila Cehova Rigas Krievu teatri, Dailes teatr,
Liepajas teatri un nevalstiskaja teatr1 Dirty Deal
Teatro, ka arl aktivi strada starptautiski, iestudéjot
izrades Lietuva (Klaipedas Dramas teatrl), Igaunija
(Vaba Lava), Krievija (Gogola centra), Kina (Sanhajas
Valsts teatr)). 2019. gada kopa ar LKA Dramatiska
teatra aktiera makslas (t.s. “lellu kursa") absolventiem
nodibinajis teatra apvienibu “ESARTE" un ir tas

makslinieciskais  vaditajs. Daudzkartejs Latvijas
teatra skates ‘Spélmanu nakts" balvas nominants,
vairakkartéjs balvas ieguvéjs, Rudolfa Blaumana
teatra festivala galvenas balvas (2013), “Dienas” Gada
balvas kultura (2015), Lietuvas Kulturas ministrijas
balvas “Zelta krusts" (2019), LTV “Kilograms kulturas”
balvas (2019, 2020), Eduarda Smilga balvas (2021)
laureats.

Anita Sproge

Aktrise, rezisore, aktiermeistaribas pedagoge
Latvijas Kulturas akademija no 2005 gada.
Akademija docé aktiermeistaribas kursu ipasi filmu
makslu studejosajiem, ka ari studéjosajiem, kuriem
aktiermeistariba nav pamatizveles kurss. Vada
nodarbibasaktiermeistaribaunrezijaLKAorganizetajos
profesionalas pilnveides un talakizglitibas kursos.
Pasniegusi grima makslu un aktiermeistaribu Rigas
Horeografijas skola. Plasa aktierdarba pieredze un
virkne lomu dazadu rezisoru (Regnara Vaivara, Petera
Krilova, Olgerta Krodera, Annas Eizvertinas, Mihaila
Kublinska, Zanes Kreicbergas u.c.) iestudéjumos.
lestudejusi izrades Latvijas Nacionalaja teatri, Dailes
teatri, Valmieras un Liepajas teatros, Cesu Mazaja
teatr. Piedalijusies daudzveidigos starptautiskos
studentu un teatra festivalos (Niderlande, Danija,
Apvienotaja Karaliste, Lietuva, Francija, Ukraina u.c.).
2007./2008. gada ieguvusi balvu par gada spilgtako
debiju Latvijas teatra skate “Spelmanu nakts”.






